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20–21 сентября 2012 года 
в Новосибирске пройдет  
III Съезд терапевтов Сиби-
ри и Дальнего Востока, став-
ший уже традиционным 
научным событием для на-

шего города. Необходимо подчеркнуть его важность 
и актуальность для Новосибирской области и всего 
региона Сибири и Дальнего Востока, обусловленные 
большой социальной значимостью задач, стоящих 
перед здравоохранением этой огромной территории. 
Государственный курс на улучшение здоровья нации, 
подразумевающий внедрение последних наиболее 
эффективных в плане лечения и профилактики тен-
денций в здравоохранении, означает необходимость 
повышения уровня специализированной медицин-
ской помощи в кратчайшие сроки. В первую очередь 
это относится к терапевтической службе вследствие 
широкой распространенности в стране хронических 
неинфекционных заболеваний, обусловливающих 
высокий уровень инвалидизации и смертности.
 
В выполнении правительственной программы по 
увеличению продолжительности жизни населения 

колоссальная роль отводится мерам, направленным 
на эффективную профилактику и своевременное 
лечение этих заболеваний. В связи с этим значи-
тельные усилия направлены на широкое внедрение 
в клиническую практику интервенционных техно-
логий. Одна из ближайших задач отечественного 
здравоохранения – создание действенной системы 
первичной профилактики, приоритетным направ-
лением которой должно стать выявление пациентов, 
имеющих факторы риска развития патологии.
 
Неотъемлемыми аспектами оптимизации работы 
терапевтической службы являются усовершенство-
вание оказания неотложной медицинской помощи 
на всех этапах, внедрение всеобщей диспансериза-
ции и передовых методик диагностики и лечения 
на уровне всех звеньев системы здравоохранения. 
Формирование высокопрофессиональной терапев-
тической службы, снижение общей заболеваемости 
и смертности, удовлетворенность врачей результа-
тами собственного труда являются конечной целью 
той огромной научной и практической работы, ко-
торую предстоит провести в этой важнейшей обла-
сти здравоохранения.

Одним из значимых меро-
приятий 2012 года, прово-
димых Российским научным 
медицинским обществом те-
рапевтов, является III Съезд  
терапевтов Сибири и Даль-

него Востока. Мероприятие, бесспорно, чрезвычайно 
актуально и важно для здравоохранения региона и 
страны в целом. Оно пройдет в ставшей уже традици-
онной атмосфере делового и творческого сотрудниче-
ства, окажет реальную помощь врачам-терапевтам в 
их повседневной работе и будет способствовать повы-
шению качества медицинской помощи населению. Без 
этого невозможно решение главной задачи россий-
ского медицинского сообщества  — коренного улуч-
шения здоровья населения. Национальная стратегия 
профилактики, лечения заболеваний и предупрежде-
ния их осложнений включает меры первичной про-
филактики (выявление пациентов с факторами риска, 

их диспансерный учет, постоянный мониторинг и ле-
чение при необходимости); создание отечественных 
стандартов диагностики и протоколов лечения, меры 
вторичной профилактики (лечение артериальной ги-
пертензии, дислипидемий, жизнеугрожающих арит-
мий, сахарного диабета, сердечной недостаточности 
и др.); обеспечение и усовершенствование неотложно-
го высокоспециализированного лечения; разработку 
совместных со смежными областями медицины про-
грамм, обеспечивающих преемственность и этап-
ность лечения пациентов; административное, поли-
тическое и информационное обеспечение, а также 
сотрудничество учреждений системы здравоохране-
ния с общественными организациями.

Изменение отношения к состоянию здоровья каж-
дого человека позволит добиться весомых резуль-
татов в снижении заболеваемости и смертности от 
терапевтических патологий.
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