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Т Е М А  Д Н Я

Национальный конгресс терапевтов неизменно вызывает 
большой интерес медицинской общественности. Не стал 
исключением и нынешний форум: в его работе приняли 
участие более 3,5 тысяч практикующих врачей из всех ре-
гионов России. 

Президент кон-
гресса профессор 
Юрий Борисович 
Белоусов отметил, 
что в этом году при 
планировании про-
граммы акцент был 
сделан на практи-
ческую составляю-
щую обучения. «Вся 
наша деятельность 

нацелена на образование специалистов, — отметил он 
в приветственном слове. — Ведь внутренние болезни 
представляют собой практически безграничное поле для 
деятельности». Действительно, медицина динамично раз-
вивается и практикующему врачу непросто быть в курсе 
событий. Освещать важнейшие из них призваны специ-
ализированные издания, а обсудить опыт или планы их 
применения, выслушать мнение ведущих специалистов и 
высказать свою точку зрения можно и на страницах жур-
нала «Архивъ внутренней медицины», и на отраслевых 
мероприятиях.  

В рамках конгресса 2012 г. участники обсудили иссле-
дования перспективных технологий, призванных по-
мочь врачу-терапевту грамотно и быстро ставить точные 
диаг-нозы. По словам вице-президента РНМОТ про-
фессора Григория Павловича Арутюнова, результаты 
этой деятельности скоро появятся в виде национальных 
клинических рекомендаций по диагностике и лечению 
сердечно-сосудистых и респираторных заболеваний с 
учетом практических применений недавно созданных 
отечественных препаратов. На особую роль клинической 
фармакологии в практике врача-терапевта и необходи-

мость более активного участия врачей-терапевтов в от-
слеживании эффектов лекарственных средств в постре-
гистрационном периоде обратил внимание в пленарном 
докладе профессор кафедры клинической фармакологии 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Сергей Кенсаринович Зыря-
нов. В частности, он подчеркнул, что «изучение безопас-
ности применения лекарственных средств — задача, 
стоящая перед врачами всех специальностей, а не только 
перед клиническими фармакологами». 

В рамках форума прошел конкурс молодых ученых, спон-
сором, которого выступила компания Stada CIS. Лучшие 
участники удостоились наград и памятных дипломов. 

На очередном съезде РНМОТ были внесены изменения в 
состав Президиума общества. Юрий Борисович Белоусов 
был единогласно утвержден в статусе Почетного прези-
дента. Действующим Президентом общества избран ака-
демик РАМН Анатолий Иванович Мартынов. 

Нельзя не отме-
тить, что россий-
ские конгрессы 
терапевтов стали 
местом встречи и 
зарубежных спе-
циалистов. В этом 
году с лекциями 
выступили прези-
дент Европейской 
федерации внутренних болезней (EFIM) Мария Домени-
ка Каппеллини (Италия), генеральный секретарь EFIM 
Ян Виллем Элте (Нидерланды), а также президент Обще-
ства терапевтов Чехии Рихард Чешка, пригласивший 
российских коллег на Европейский конгресс терапевтов, 
который состоится в октябре 2013 г. в Праге.

VIII Национальный конгресс терапевтов пройдет 20–22 
ноября 2013 г. Следите за новостями на официальном 
сайте конгресса: www.nc-i.ru

VII НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС 
ТЕРАПЕВТОВ

7–9 ноября 2012 года в Москве прошел VII На-
циональный конгресс терапевтов, приурочен-
ный к 130-летию со дня рождения выдающегося 
отечественного терапевта Владимира Ники-
тича Виноградова. Конгресс был организован 
Российским научным медицинским обществом 
терапевтов (РНМОТ) и состоялся при под-
держке генеральных партнеров — компаний  
Dr. Reddy’s, MSD, Abbott. Спонсорами меропри-
ятия выступили «АнвиЛаб», Astellas, «Берлин-
Хеми Менарини», Sanofi, «Фармстандарт», 
«ВёрвагФарма», препарат Эргоферон, Stada CIS. 


