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Ю Б И Л Е И

Александр Аристархович Дёмин 
уверен: нет одного конкретного ка-
чества, необходимого врачу — есть 
набор определенных черт характе-
ра и умений, позволяющих стать 
хорошим доктором. Это и умение 
сопереживать больному, и спо-
собность принимать быстрые, но 
взвешенные решения, и желание 

постоянно учиться, и совершенствовать врачебное мас-
терство. С полной уверенностью можно сказать, что, про-
пагандируя эти истины, Александр Аристархович сам не-
преложно следует им. А как могло быть иначе, если перед 
глазами пример отца, Аристарха Александровича Дёмина, 
д.м.н., профессора, член-корр. АМН СССР, одного из осно-
вателей сибирской терапевтической школы? Отец не про-
сто воспитывал в сыне житейскую мудрость, но и стал его 
учителем-клиницистом, научил всегда иметь собственное 

мнение по любому вопросу. Потому круг научных интере-
сов Александра Аристарховича отличается и широтой, и 
неординарностью: фармакотерапия, действующая на син-
тез нуклеиновых кислот, новые методы лечения инфек-
ционного эндокардита (он считается одним из ведущих 
экспертов в стране по этому заболеванию), комплексный 
подход к терапии ревматических болезней, инновацион-
ные лекарственные средства и т.д. Передовые разработ-
ки, обмен опытом с коллегами, в том числе зарубежны-
ми, осмысление всего нового и рассмотрение на предмет 
внедрения в практику — вот стезя, по которой движется  
А.А. Дёмин. Мы желаем юбиляру не останавливаться на 
достигнутом, стремиться к самосовершенствованию в лич-
ном и профессиональном смысле, неизменного оптимиз-
ма и, конечно, побольше простых человеческих радостей!

С уважением, Российское научное медицинское общество терапевтов, 
руководство и редакция журнала «Архивъ внутренней медицины»

Р.Г. Оганов родился в непро-
стое для нашей страны время —  
9 декабря 1937 г. Образование, 
учеба, знания и опыт всегда были 
его целью, после окончания 
2-го Медицинского института  
им. Н.И. Пирогова (ныне РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова) Рафаэль Ге-
гамович обучался в клинической 
ординатуре и аспирантуре на 

кафедре госпитальной терапии под руководством клас-
сика советской терапевтической школы Павла Евге-
ньевича Лукомского. Одним из первых специалистов  
Р.Г. Оганов поддержал новый этап развития медицин-
ской науки — развитие доказательной медицины и начал 
применять ее на практике. Благодаря стремлению к не-
прерывному совершенствованию врач и ученый оказался 
во главе передовых исследований и разработок. Так, под 
его руководством были созданы программы, которые по-
зволяют рассчитать прогноз риска смерти от сердечно-

сосудистых заболеваний на ближайшие 5–10 лет. Кроме 
того, на базе результатов эпидемиологических исследо-
ваний под руководством Р.Г. Оганова проводилась ком-
плексная программа по предупреждению болезней серд-
ца и сосудов — она развивалась как программа СИНДИ, 
получившая в дальнейшем заслуженное признание не 
только в нашей стране, но и в других государствах. Под 
научным руководством Рафаэля Гегамовича подготовле-
ны и успешно защищены 30 диссертаций на соискание 
ученой степени кандидата медицинских наук и 16 — док-
тора медицинских наук. Коллеги отмечают, что Р.Г. Ога-
нов, кроме широкого кругозора и глубоких знаний по про-
фессии, обладает способностью к созиданию и сплочению 
людей, пониманию тенденций современной медицины 
и развития общества в целом и умению уловить нужные 
веяния. От имени руководства и президиума, а также всех 
членов РНМОТ, руководства и редакции журнала «Архивъ 
внутренней медицины» поздравляем уважаемого Рафаэля 
Гегамовича Оганова с юбилеем, желаем здоровья, личного 
счастья и профессиональных успехов!

ПОЗДРАВЛЯЕМ Р.Г. ОГАНОВА С ЮБИЛЕЕМ
Доктор медицинских наук, профессор, академик РАМН, президент Всероссийского общества кар-
диологов, «Мэтр мировой медицины» — звания, достижения и регалии Рафаэля Гегамовича Оганова 
мы можем называть очень долго, но сегодня наша главная задача — поздравить этого прекрасного 
врача, выдающегося кардиолога, мудрого учителя и опытного в житейском плане человека, настоя-
щего специалиста, искренне любящего свое дело. 

А.А. ДЁМИН — ДОСТОЙНЫЙ 
ПРОДОЛЖАТЕЛЬ ДИНАСТИИ ВРАЧЕЙ
Династия сибирских врачей Дёминых, при своей молодости (всего два поколения), завоевала боль-
шой авторитет и любовь у коллег, учеников и благодарных пациентов и прочно закрепила свои по-
зиции среди opinion-лидеров в области медицины. Сегодня мы от всей души поздравляем доктора 
медицинских наук, профессора, заведующего кафедрой госпитальной терапии и клинической фарма-
кологии Новосибирской медицинской академии Александра Аристарховича Дёмина с юбилеем!


