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20–21 марта в г. Санкт-Петербурге состоялся XI Кон   -
г ресс терапевтов Санкт-Петербурга и Севе    ро-Западно-
го федерального округа (ФО), посвя   щенный также  
180-летию со дня рождения С.П. Боткина. В работе 
конгресса принял участие главный терапевт России, 
академик РАМН, проф. А.Г. Чучалин. 

VI Межрегиональная конференция РНМОТ (г. Ярос-
лавль, 12–13 апреля) собрала более 700 участ         ников 
из Ярославской, Ивановской, Костромс кой областей, 
Москвы, Санкт-Петербурга, Смоленска, Ставрополя  
и других регионов РФ. Программа конференции  
включала пленарное заседание, 12 симпозиумов, 4 лек-
ции, мастер-класс по дифференциальной диагностике 
заболеваний печени, семинар по клинической липидо-
логии, образовательный проект «Архив интерниста», 
всего более 60 докладов. 

24–25 мая в г. Ставрополе был успешно прове-
ден I Съезд терапевтов Северо-Кавказского ФО.  
В работе съезда приняли участие более 800 делега-
тов из всех регионов СКФО, а также Москвы, Санкт-
Петербурга, Ростова-на-Дону, Кра снодара, Нижнего 
Новгорода и других городов.

В работе VII Межрегиональной конференции 
(г. Курск, 8–9 июня) приняли участие более 400 спе-
циалистов из Курской, Орловской, Белгородской об-
ластей, Воронежа, Липецка и других регионов РФ. 
Программа конференции, проходившей в стенах 
Курского государственного медицинского универ-
ситета, включала пленарное заседание, 11 симпо-
зиумов, 2 мастер-класса по острым респираторным 
вирусным инфекциям и хронической обструктив-
ной болезни легких. 

II Съезд терапевтов Сибири и Дальнего Востока про-
шел в г. Новосибирске 20–21 сентября и собрал бо-
лее 800 участников из различных регионов Сибири 
и Дальнего Востока, а также Екатеринбурга, Москвы, 
Перми, Санкт-Петербурга и других городов РФ. В ра-
боте съезда приняли участие представители прав-
ления Европейской федерации внутренней меди-
цины (EFIM) С. Унала (Турция) и Л. Данья (Италия). 
Прог рамма съезда включала пленарное заседание, 
7 научных секций, 9 симпозиумов, 4 лекции и шко-
лу по нефрологии; всего прозвучало более 80 докла-
дов. В рамках съезда прошла встреча с полномочным 
представителем президента РФ по Сибирскому ФО  
В.А. Толоконским. 

Впервые был проведен Съезд терапевтов Уральско-
го ФО (г. Екатеринбург, 4–5 декабря), собравший более 
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деЯТельноСТь роССиЙСКоГо 
наУЧноГо МедиЦинСКоГо 
оБЩеСТва ТераПевТов в 2012 ГодУ
Прошедший год для Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ)  
оказался чрезвычайно насыщенным событиями. Основной формой активности обще­
ства, традиционно, являлись научно­практические мероприятия, которые в 2012 году 
были приурочены к 130­летию со дня рождения выдающегося отечественного терапевта,  
акад. АН СССР В.Н. Виноградова.

III Съезд терапевтов Сибири и Дальнего Востока,  
20–21 сентября 2012 г., г. Новосибирск
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800 участников из различных регионов УФО, а также 
Ижевска, Москвы, Новосибирска, Оренбурга, Перми, 
Санкт-Петербурга, Уфы, Читы и других городов РФ. Фо-
рум почтили своим присутствием почетный президент 
Всемирного общест ва внутренней медицины (ISIM) 
проф. Р. Штройли (Швейцария) и член правления ISIM 
проф. Б. Кеймюлен (Бельгия). Программа съезда вклю-
чала пленарное заседание, 12 симпозиумов, 7 сателлит-
ных симпозиумов, 6 лекций и 3 мастер-класса. Заседания 
проходили в 4 аудиториях, прозвучало более 90 докладов.

меРопРиятия с Участием  
РУководства Рнмот

Руководство РНМОТ приняло активное участие в це-
лом ряде других мероприятий: конференциях терапев-
тов  Республики Коми (г. Сыктывкар, 14–15 февраля),  
Вологды и Вологодской области (г. Вологда, 24–25 ап-
реля), Новгородской области (г. Новгород, 19–20 июня), 
IX Международном форуме «Инвестиции в человека» 
(г. Кисловодск, 26–28 апреля).

Наиболее масштабным и значимым событием 
года стал VII Национальный конгресс терапевтов  
(г. Моск ва, 8–10 ноября), который впервые был про-
веден в крупнейшем в России выставочном комплексе 
«КрокусЭкспо». Конгресс собрал почти 6000 участни-
ков из различных регионов РФ, а также стран ближне-
го и дальнего зарубежья. В его работе приняли участие 
президент и генеральный секретарь EFIM М. Капел-
лини (Италия) и Я.В. Элте (Нидерланды), президент 
Чешского общества интернистов профессор Р. Ческа. 
В рамках конгресса прошел XXI Съезд РНМОТ, фо-
рум «Скорая помощь», конкурс молодых ученых, при-
няты Национальные рекомендации по диагностике и 
лечению миокардитов и наследственных нарушений 
соединительной ткани, диагностике и профилактике 
внезапной смерти, антибактериальной терапии инфек-
ций нижних дыхательных путей. На съезде РНМОТ 
состоялись выборы руководящего состава общества.  
Член-корр. РАМН Ю.Б. Белоусов был избран почетным 
президентом общества. Президентом РНМОТ избран 
акад. РАМН А.И. Мартынов, вице-президентами — 
акад. РАМН Н.А. Мухин, член-корр. РАМН М.И. Вое-
вода, проф. Г.П. Арутюнов и проф. В.П. Терентьев, ге-
неральным секретарем — проф. А.А. Спасский. Также 
были проведены перевыборы в ревизионную комис-
сию, президиум и правление об щества.

междУнаРодные меРопРиятия 
пРи Участии Рнмот 

Важным направлением работы общества является 
международное сотрудничество. РНМОТ выступи-
ло одним из инициаторов создания Евразийской ас-
социации терапевтов, которая должна объединить в 
своих рядах терапевтические сообщества стран СНГ. 
В рамках VII Национального конгресса терапевтов со-

стоялась первая встреча рабочей группы по созданию 
ассоциации, в которой, помимо РФ, приняли участие 
представители Армении, Белоруссии, Казахстана, Кир-
гизии, Таджикистана и Украины. В 2013 г. запланиро-
вано проведение съезда и начало выпуска рецензируе-
мого журнала ассоциации.

25–26 мая делегация РНМОТ посетила и приняла 
участие в Съезде терапевтов Словении (Марибор). 
Заседание правления EFIM, состоявшееся в Тель-
Авиве (Израиль) 29–30 марта, стало историческим 
для отечественной медицины, поскольку именно на 
нем была одобрена заявка РНМОТ на проведение Ев-
ропейского конгресса терапевтов 2015 г. в Москве.

XI Европейский конгресс терапевтов (Мадрид, 22–
26 октября) собрал 2500 участников из 62 стран мира. 
В рамках конгресса прошла генеральная ассамб лея 

VII Национальный конгресс терапевтов, 7–9 ноября  
2012 г., г. Москва
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EFIM и День молодого интерниста. Основными на-
правлениями научной программы стали инфекци-
онные заболевания, остеопороз, воспалительные и 
аутоим мунные заболевания, венозные тромбоэмболии, 
сердечная недостаточность, ведение больных с комор-
бидностью и пожилого возраста, оценка сосудистого 
риска. Делегация РНМОТ была представлена пятью 
участниками, выступившими с 7 устными и постерны-
ми докладами. XII Европейский конгресс терапевтов 
состоится 2–5 октября 2013 г. в Чехии (г. Прага).

В работе XXXI Всемирного конгресса терапевтов  
(г. Сантьяго, Чили, 11–15 ноября) приняли участие 
более 3 тысяч делегатов из 63 стран мира. Россий-
ская делегация насчитывала 10 участников. В науч-
ную программу конгресса были включены 1 устный и 
12 стендовых докладов отечественных специалистов. 
В рамках конгресса состоялась генеральная ассамб лея 
Всемирного общества терапевтов, в работе которой 
приняли участие делегаты из 27 стран. РНМОТ было 
представлено президентом общест ва, акад. А.И. Мар-
тыновым, генеральным секретарем А.А. Спасским 
и ученым секретарем В.А. Кокориным. Состоялась 
процедура передачи полномочий президента ISIM 
Р. Бадо (Аргентина), который будет возглавлять Все-
мирное общество терапевтов в ближайшие 2 года. 
Следующим президентом ISIM был единогласно из-
бран Я. Якеда (Япония), а предыдущий президент 
ISIM Н. Томсон (Австралия) был избран почетным 
членом общества. В рамках генеральной ассамблеи 
ISIM состоялись выборы места проведения Всемир-
ного конгресса 2018 г., одним из кандидатов на ко-
торое была Москва. Заявка РНМОТ была встречена 
с большим интересом и лишь немного уступила кан-
дидатуре Кейптауна (ЮАР). Следующий Всемирный 
конгресс терапевтов пройдет в Сеуле (Южная Корея) 
в октябре 2014 г.

вЗаимодействие Рнмот  
с РУководящими стРУктУРами РФ 

РНМОТ плодотворно взаимодействовало с другими 
профессиональными медицинскими сообществами 
и структурами организации здравоохранения РФ. 
Состоялись встречи с помощником министра здра-
воохранения РФ И.Л. Андреевой, заместителем 
председателя комитета по социальной политике 
Совета Федерации Л.М. Пономаревой, на которых, в 
числе прочего, обсуждалась роль и значение РНМОТ 
в структуре отечественного здравоохранения.

 В 2012 г. были завершены первые собственные мно-
гоцентровые исследования РНМОТ. В российское 
многоцентровое некоммерческое ИСследование  
ПО изучению кЛИНической эффективности ран-
ней диагностики острого инфаркта миокарда  
с помощью белка, связывающего жирные кисло-
ты (ИСПОЛИН), были включены 1049 пациентов  
из 17 городов РФ. Полученные данные убедительно 

показали, что новый отечественный экспресс-тест 
для качественного определения сердечного белка, 
связывающего жирные кислоты, обладает большей 
чувствительностью, точностью и прогностической 
ценностью по сравнению с тестом на тропонин I 
в ранние сроки инфаркта миокарда и может быть 
рекомендован для более широкого применения на 
практике. Результаты исследования были опубли-
кованы в ведущих отечественных медицинских  
изданиях и представлены на Национальных кардио-
логическом и терапевтическом конгрессах, а также 
Всемирном конгрессе терапевтов. Первое ОткРы-
тое исследование синдромА острой деКомпенсации 
сердечной недостаточности и сопУтст вующих забо-
Леваний в РФ (ОРАКУЛ-РФ) проводилось в 37 цент-
рах 16 городов РФ. В исследование было включено 
более 2500 больных, а его результаты будут пред-
ставлены в ближайшее время.

В течение года активно развивался сайт общества и 
официальный журнал РНМОТ «Архивъ внутренней 
медицины». Ежеквартально проходили заседания 
президиума общества.

В 2013 г. под эгидой РНМОТ запланировано проведе-
ние VIII Межрегиональной конференции (г. Кост ро -
ма, 20–21 февраля), XII Конгресса терапевтов Санкт- 
Петербурга и Северо-Западного ФО (г. Санкт-Пе-
тербург, 19–20 марта), IX Межрегиональной конфе-
ренции (г. Пятигорск, 5–6 апреля), X Межрегиональ-
ной конференции (г. Архангельск, 30-31 мая), I Съезда 
терапевтов Республики Саха (г. Якутск, 5–6 сентября), 
III Съезда терапевтов Юга России (г. Ростов-на-Дону, 
17–18 октября), II Съезда терапевтов Приволжского ФО 
(г. Нижний Новгород, 24–25 октября), VIII Националь-
ного конгресса терапевтов (г. Москва, 20–22 ноября). 

Решением президиума РНМОТ все мероприятия 
общества в 2013 г. будут посвящены 90-летию со 
дня рождения знаменитого советского и российско-
го терапевта и ревматолога, акад. РАМН В.А. Насо-
новой.

Российская делегация на XXXI Всемирном конгрессе 
терапевтов, 11–15 ноября 2012 г., Чили


