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КОСТРОМСКОЕ ОБЛАСТНОЕ 
НАУЧНОЕ медицинское ОБЩЕСТВО 
ТЕРАПЕВТОВ
20—21 февраля Кострома принимала участников VIII  Межрегиональной конференции 
РНМОТ. Костромское областное научно-медицинское общество терапевтов (НМОТ) орга­
низовано в 1957  г., членами его стали все врачи-терапевты Костромской области (370  че­
ловек). Учитывая географические особенности области, значительную протяженность на 
северо-восток, были организованы филиалы в районных центрах. Костромское НМОТ всег­
да было ассоциированным членом Российского научного медицинского общества терапевтов. 
Первым председателем и активным организатором была главный терапевт Костромской об­
ласти Лия Соломоновна Павловская, а с 1980 г. по настоящее время Костромское НМОТ воз­
главляет Александра Егоровна Баскакова, д.м.н., главный терапевт Департамента здравоох­
ранения области с 1980 по 2002 гг., заслуженный врач РФ.

Работа Костром-
ского областного 
НМОТ нацелена на 
повышение профес-
сиональных знаний 
врачей-терапевтов, 
оказание практиче-
ской помощи при 
подготовке к аттеста-
ции на квалифика-
ционную категорию.  
Организована школа 
молодого терапевта, 
занятия в которой 
проводят ведущие 
терапевты области. 
Заседания терапев-
тического  общества 
проходят один раз в 
месяц и посвящают-

ся самым важным и интересным, слож-
ным проблемам внутренней медицины. 
Практикуются заседания совместно с 
обществом хирургов, неврологов, оку-
листов и врачей других специальностей. 
Благодаря активной работе Костромс
кого НМОТ в Костроме проводились: 
Всесоюзная школа иммунологов (1982), 
Всесоюзная школа ревматологов, Все-
российская конференция «Недоста-
точность кровообращения»  (1983), 
Первый съезд Российского общества 
ревматологов (1987), межобластная с 
международным участием конферен-
ция «Экологическая пульмонология» 
(1995). Члены Костромского НМОТ 
принимали участие в заседаниях, на 
которых выступали выдающиеся те-
рапевты нашей страны  — академики 

и член-корр. РАМН А.Г.  Чучалин, В.А.  Насонова, 
Е.И.  Чазов, А.П.  Голиков, В.А.  Алмазов. Блестящие 
лекции практическим врачам Костромской облас
ти читали патофизиолог академик А.Д.  Адо, его 
выдающиеся ученики: профессора  И.С.  Гущин,  
А.А.  Польнер, В.И. Пыцкий. 

За 40 лет работы общества проведено более 500  за-
седаний, посвященных актуальным проблемам 
внутренней медицины. В настоящее время чле-
нами Костромского областного НМОТ являются 
150 терапевтов различных специальностей, в том  
числе все главные специалисты города и области 
терапевтического профиля. Среди них 6 заслу-
женных врачей РФ. Костромское областное НМОТ 
планирует продолжение своей работы в активном 
сотрудничестве с РНМОТ.

Российское здравоохранение, находящееся на 
этапе системных преобразований и получившее 

Александра Егоровна Бас
какова, д.м.н., заслужен-
ный врач РФ, председатель 
Костромского областного 
НМОТ

Акад. А.И. Мартынов приветствует участников VIII Меж
региональной конференции РНМОТ
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в рамках программы модернизации бюджетные 
средства начало решать самые сложные пробле-
мы здравоохранения. Ключевой фигурой в реали-
зации планов усовершенствования российского 

здравоохранения является рядовой 
врач. Именно его квалификация и 
профессионализм определяют эффек-
тивность воплощения в жизнь наме-
ченных планов и мероприятий.

Александр Викторович Князев,
директор Департамента здравоохранения Костромской области

Уважаемые коллеги! 

От имени департамента здравоохранения Костромской области и всей медицинской общест
венности Костромской области разрешите приветствовать участников VIII Межрегиональной 
научно-практической конференции Российского научного медицинского общества терапевтов 
на Костромской земле!

Врачи-терапевты составляют основу врачебного сообщества, именно врач-терапевт пер-
вым сталкивается с пациентом, и от его знаний и умений во многом зависит судьба больного. Врачи-терапевты 
представляют собой самый большой отряд врачей Костромской области. Врачей терапевтического профиля 
в области 430 человек. Наша терапевтическая служба работает в необычных условиях, что связано с геогра-
фическими особенностями региона: большая протяженность, низкая плотность населения. Удаленность от 
областного центра до крайней точки на северо-востоке (с. Боговарово) составляет 445 км, а от Костромы до 
Москвы  — 330 км. В связи с этим наши врачи редко имеют возможность посещать крупные конгрессы и кон-
ференции. Поэтому мы приветствуем инициативу Российского научного медицинского общества терапевтов 
провести VIII  Межрегиональную научно-практическую конференцию в Костроме. Очень важным моментом яв-
ляется то, что каждый врач участковой, районной, городской больницы Костромской области может принять 
участие в конференции такого уровня, пообщаться с ведущими специалистами нашей страны, овладеть самыми 
современными знаниями в различных разделах терапии. Такие конференции позволяют не только повысить 
профессионализм врача, но и дают новый стимул совершенствования работы специалиста и в итоге приводят к 
повышению качества оказания медицинской помощи в Костромской области.

Надеюсь, что дни, проведенные в Костроме, колыбели российской государственности и одном из городов золотого 
кольца России, стали плодотворными и наполненными радостью дружеского, коллегиального общения. 2013 г. для 
нашего города значимая веха — 861 год со дня основания Костромы (впервые город стал упоминаться в летописях 
ровно 800 лет назад — в 1213 г.) и 400 лет царскому дому Романовых. Юбилей 400-летия дома Романовых будет от-
мечен мероприятиями на государственном уровне.

Успешной и плодотворной вам работы!

Участники конференции (слева) проф. Н.И. Коршу-
нов, проф. А.А.  Спасский, проф. А.Л. Вёрткин, из-
датель журнала «Архивъ внутренней медицины»  
О.А. Чернова, акад. А.И. Мартынов, д.м.н. А.Е.  Баскако-
ва, акад. А.Н. Мухин, к.м.н. О.Ю. Чураков

Акад. А.И. Мартынов на пленарном заседании


