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В работе конференции приняли участие более 400  спе-
циалистов из Костромской, Владимирской, Ярос
лавской и Ивановской областей и Москвы. Делегация 
РНМОТ была представлена президентом oбщества 
акад. РАМН А.И. Мартыновым, вице-президентом 
акад. РАМН Н.А. Мухиным, генеральным секретарём  
проф. А.А.  Спасским, учёным секретарём В.А. Кокори-
ным и членом президиума проф. А.Л. Вёрткиным.

Открыл работу конференции президент РНМОТ 
акад.  А.И. Мартынов, который приветствовал участ-
ников и поздравил Костромское НМОТ с 55-летним 
юбилеем. Участников конференции приветствовали 
первый заместитель губернатора Костромской области 
А.А.  Анохин, председатель Костромской областной 
думы А.И.  Бычков, первый заместитель Департамента 
здравоохранения Костромской области Д.В. Суриков, 
глава Костромы Ю.В.  Журин, член совета обществен-
ной палаты Костромской области Ю.А. Чураков. 

Генеральный секретарь РНМОТ проф. А.А. Спасский 
выступил с сообщением об основных направлени-
ях деятельности РНМОТ. Присутствовавшие почти-
ли минутой молчания память В.А. Насоновой. В ходе 
награждения врачей Костромской области за боль-

шой вклад в развитие медицины и активное участие 
в деятельности РНМОТ благодарностью были отме-
чены председатель КНМОТ, заслуженный врач РФ  
А.Е. Баскакова, заслуженный врач РФ Л.М. Баннова, 
заслуженный врач РФ Р.С. Гостищева и главный те-
рапевт Департамента здравоохранения Костромской 
области О.Ю. Чураков. Почётные грамоты за много-
летний самоотверженный труд на благо отечествен-
ной медицины были вручены заслуженному врачу 
РФ В.М. Локтевой, заместителю начальника ОГБУЗ  
«Костромской областной госпиталь для ветеранов войн» 
М.В. Винокуровой, заместителю главного врача ОГ-
БУЗ «Окружная больница Костромского округа  № 1»  
Н.Л. Кулишенко и заведующей поликлиникой № 1  
ОГБУЗ «ГБ г. Костромы» С.В. Крайновой.

Программу пленарного заседания составили доклады 
«Магний: что нужно знать терапевту?», который пред-
ставил акад. РАМН А.И. Мартынов, и «Новые возмож-
ности диагностики и лечения ишемических поврежде-
ний миокарда», представленный проф. А.А. Спасским. 
Большой интерес вызвали лекции «Персонифициро-
ванная медицина и современная клиника внутренних 
болезней», прочитанная акад. РАМН Н.А. Мухиным, и 
«Пациент с сахарным диабетом на приёме терапевта», 
представленная проф. А.Л. Вёрткиным.

Программа съезда проходила одновременно в 2 залах 
и включала 9 симпозиумов по наиболее актуальным 
вопросам внутренних болезней, 4 лекции, 2 семинара 
и школу по современным проблемам лечения ишеми-
ческой болезни сердца и хронической сердечной не-
достаточности. Основными направлениями научной 
программы конференции были: поражения опорно-
двигательного аппарата в клинике внутренних болез-
ней, врачебные аспекты гериартрии, инфекционные 
заболевания дыхательных путей, доказательная меди-
цина, кардиоренальная патология, актуальные вопро-
сы кардиологии и ревматологии, заболевания печени 
и желчевыводящих путей и др. В рамках конференции 
проводилась выставка фармакологических средств, из-
даний для врачей и медицинского оборудования.

ОТЧЁТ О VIII МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ РНМОТ
VIII Межрегиональная научно-практическая конференция Российского научного медицинско­
го общества терапевтов (РНМОТ) прошла 20–21 февраля 2013 г. в здании Государствен­
ной филармонии Костромской области. Организаторами мероприятия также являлись  
Министерство здравоохранения РФ, Комитет по социальной политике Совета Федерации  
и Департамент здравоохранения Костромской области. Конференция, как и все предстоя­
щие мероприятия общества в этом году, была посвящена памяти выдающегося отечествен­
ного врача и ученого, академика РАМН В.А. Насоновой.

Выступление Д.В. Сурикова, первого заместителя  
директора Департамента здравоохранения Костром-
ской области


