
Ува ж аемые кол леги!
Английский философ Герберт Спенсер однажды сказал: «Если знания человека в беспорядоч-
ном состоянии, то чем больше их, тем сильнее расстраивается его мышление». Наш журнал 
учит логике, алгоритмам, стремится развивать мышление и принимать верные решения. Те-
рапевт должен осуществлять диагностику с целью выявления заболеваний, факторов риска и 
осложнений, обеспечивать выполнение плана мероприятий по профилактике заболеваний и 
их осложнений, оказывать медицинскую помощь на основе стандартов медицинской помощи 
и не реже одного раза в год наблюдать больных. Поэтому терапевт всегда идёт только вперёд, 
а это под силу знающим людям, способным решать за отведённые 12 минут все вопросы диаг-
ностики, лечения и профилактики. Отсюда вопрос: как обеспечить и поддерживать столь вы-
сокий уровень знаний? Вот эту нишу в образовании и занял ориентированный на участкового 
терапевта современный и профессиональный журнал. В этом плане «Архивъ внутренней меди-
цины» является практически единственным изданием подобного рода.

«Архивъ внутренней медицины» отличается от других изданий ещё и тем, что учитывает фило-
софские основы медицины. Есть хорошая фраза, принадлежащая  американскому писателю 
Хаббарду Элбергу Грину: «Одна машина может сделать работу пяти обычных людей, но ни одна 
машина не сделает работу одного незаурядного человека». Наш журнал знакомит читателей с 
незаурядными врачами, представителями разных терапевтических школ, выдающимися кли-
ницистами. Эта тема сегодня, как говорят, не является модной, в журналах об этом писать не 
выгодно, это не оплачивается, но относится к базовым принципам развития образовательного 
проекта. В этом одно из достоинств «Архива внутренней медицины» и основа его поступатель-
ного движения вперёд.

Наверное, я не буду оригинальным и пожелаю всем здоровья. «Здоровье до того перевешивает 
все блага жизни, что поистине здоровый нищий счастливее больного короля» (А. Шопенгауэр). 
В этой фразе глубокий смысл, правда, материальные блага совсем не помешают вам быть здо-
ровыми!
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