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III СЪеЗд тераПеВтоВ  
ЮжноГо ФедераЛьноГо окрУГа
17–18 октября в г. Ростове­на­Дону в конгрессно­выставочном центре «Вертол Экспо» про­
шел III Съезд терапевтов Южного федерального округа (ЮФО). Учредителями съезда явились 
Министерство здравоохранения РФ, Комитет по социальной политике Совета Федерации, 
Российское научное медицинское общество терапевтов (РНМОТ), Ростовский государствен­
ный медицинский университет, Министерство здравоохранения Ростовской обл., Ростов­
ское областное научно­медицинское общество терапевтов при участии Европейской федера­
ции внутренней медицины (EFIM).

В работе съезда приняли участие почти 1200 участни-
ков из всех субъектов ЮФО, большинства регионов 
Северо-Кавказского ФО, из Республики Татарстан, 
Санкт-Петербурга, Москвы, Кирова. Среди участников 
мероприятия были иностранные гости — представите-
ли EFIM — проф. Р. Хойс (Словения), С. Бевц (Словения) 
и И. Ружа (Латвия), а также член комитета по социаль-
ной политике Совета Федерации Т.А. Савицкая. Делега-
ция РНМОТ была представлена президентом Общества 
акад. РАМН А.И. Мартыновым, генеральным секретарём 
проф. А.А. Спасским, учёным секретарём В.А. Кокори-
ным, проф. А.Л. Вёрткиным и членами правления проф. 
В.И. Мазуровым, проф. А.М. Шиловым, проф. А.В. Яго-
дой, А.С. Скотниковым и др.

Перед началом церемонии открытия съезда присутству-
ющие почтили память выдающегося врача и учёного, 
акад. РАМН В.А. Насоновой, к 90-летию со дня рожде-
ния которой приурочены все мероприятия РНМОТ в 
2013 г. 

Открыл работу съезда президент РНМОТ акад. РАМН 
А.И. Мартынов. Собравшихся приветствовали за-
меститель Полномочного представителя президента 
РФ в ЮФО В.Н. Гурба, и.о. ректора Ростовского госу-
дарственного медицинского университета проф. С.В. 
Шлык, вице-президент РНМОТ по работе в ЮФО 
проф. В.П. Терентьев, член правления EFIM проф. 
Р. Хойс (Словения) и председатель Ростовского област-
ного научно-медицинского Общества терапевтов проф. 
А.И. Чесникова. Генеральный секретарь РНМОТ проф. 
А.А. Спасский выступил с сообщением об основных на-

правлениях деятельности 
и перспективах развития 
Общества. 

В ходе церемонии от-
крытия съезда было про-
ведено торжественное 
награждение наиболее 
отличившихся врачей-
терапевтов ЮФО. За 
многолетний самоотвер-
женный труд на благо 
отечественной медицины 

почётной грамотой РНМОТ были награждены: пред-
седатель Ростовского областного общества нефрологов, 
профессор кафедры внутренних болезней с основами 
общей физиотерапии № 2 РостГМУ проф. М.М. Батю-
шин, главный внештатный пульмонолог МЗ Ростовской 
обл., заведующая пульмонологическим отделением Ро-
стовской областной клинической больницы Е.Н. Гайдар 
и заведующий терапевтическим отделением Централь-
ной районной больницы Миллеровского района Ростов-
ской обл. А.В. Савченко. За большой вклад в развитие 
медицины Ростовской обл., а также активное участие в 
деятельности РНМОТ почётные гравертоны были вру-
чены проректору по научной работе РостГМУ, заведую-
щей кафедрой внутренних болезней с основами общей 
физиотерапии № 3 проф. Н.И. Волковой, заведующему 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней РостГМУ, 
председателю Ассоциации гастроэнтерологов Дона 
проф. А.В. Ткачёву, заведующему кафедрой гематологии 
и трансфузиологии РостГМУ проф. Ю.В. Шатохину и 
главному терапевту Министерства здравоохранения Ро-
стовской обл. А.А. Фомичёвой.

На пленарном заседании были заслушаны доклады: 
«Роль академика В.А. Насоновой в изучении ревмато-
идного артрита» (проф. Р.М. Балабанова, г. Москва), 
«Инновационные технологии в диагностике и лечении 
ревматических заболеваний» (проф. В.И. Мазуров, г. 
Санкт-Петербург), «Новый отечественный метод ран-
ней диагностики инфаркта миокарда» (акад. А.И. Мар-
тынов, г. Москва), «Внебольничная пневмония в наше 
время: что недооценивает терапевт?» (проф. А.Л. Вёрт-
кин, г. Москва) и «Эпидемиология распространён-
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ных неинфекционных заболеваний в ЮФО» (проф. 
В.П. Терентьев, г. Ростов-на-Дону).

Программа съезда включала 1 пленарное заседание, 
21 научный симпозиум, 3 школы для практических вра-
чей, а также расширенное заседание Президиума прав-
ления РНМОТ. Всего представлено более 100 докладов 
по актуальным вопросам внутренней патологии в разре-
зе клинических рекомендаций и отраслевых стандартов. 
Большое внимание было уделено проблемам смежных 
дисциплин — фтизиатрии, неврологии, флебологии, 
иммунологии и аллергологии, инфекционной патологи, 
в т.ч. ВИЧ–инфекции и гриппа. Большой интерес вызва-
ло обсуждение современных подходов к скринингу на 
орфанные заболевания. 

Впервые с участием представителей секции молодых ин-
тернистов EFIM (доктора И. Ружа, Латвия) был проведён 
конкурс молодых учёных. В конкурсе принимали уча-
стие молодые (не старше 35 лет) специалисты из ЮФО, 
имеющие инновационные работы в области внутрен-
ней медицины. Участников конкурса приветствовали 
президент РНМОТ А.И. Мартынов и учёный секретарь 
В.А. Кокорин, а доктор И. Ружа выступила с сообщени-
ем о работе секции молодых интернистов EFIM, вызвав-
шим большой интерес у всех собравшихся.

Победителем устной сессии стала М.И. Антоненко 
(г. Ростов-на-Дону), представившая работу «Клиниче-
ски скрытые формы эндокринных заболеваний: син-
дром гиперкортицизма». Второе место было присужде-
но работе А.В. Липова и соавт. (г. Ставрополь) «Влияние 
генетического полиморфизма ИЛ-28В на результаты 
терапии больных хроническим вирусным гепатитом С». 
Третье место заняла работа «Гендерные особенности 
кардиоренальных взаимоотношений у пациентов зрело-
го возраста с хронической сердечной недостаточностью 
ишемического генеза» (О.И. Колодяжная, г. Волгоград). 
Лучшим стендовым докладом была признана работа 
И.Ю. Давиденко и соавт. (г. Ростов-на-Дону) «Модель 
по риску наличия липогипертрофии у больных с сахар-
ным диабетом, получающих инсулин». Всем участникам 
конкурса были вручены сертификаты, а также ценные 
призы и подарки. Победители конкурса получили право 
представить свои работы на Национальном конгрессе 
терапевтов в Москве.

В рамках форума прошло расширенное заседание пре-
зидиума РНМОТ, на котором обсуждались проблемы 
эпидемиологии хронических неинфекционных забо-
леваний в разрезе ЮФО, динамика основных показа-
телей здоровья населения ЮФО в сравнительном с РФ 
аспекте, а также наиболее важные вопросы работы от-
делений Общества в регионе.

Делегаты и участники III съезда терапевтов ЮФО опре-
делили в качестве ключевых задач разработку и осу-
ществление мероприятий, обеспечивающих внедрение 
достижений медицинской науки в практику региональ-
ного здравоохранения, дальнейшее совершенствование 

системы непрерывного медицинского образования и 
подготовки профессиональных кадров в регионе и реко-
мендуют:
• оптимизировать работу территориальных профессио-
нальных обществ в субъектах ЮФО (председатели тер-
риториальных терапевтических обществ);
• создать региональные отделения РНМОТ в республи-
ках Адыгея и Калмыкия (вице-президент РНМОТ по 
ЮФО проф. В.П. Терентьев);
• усилить партнерство государственных структур и ре-
гиональных профессиональных сообществ и их ассо-
циаций в управлении непрерывным постдипломным 
образованием;
• обратить особое внимание в работе региональных 
профессиональных обществ на необходимость сохране-
ния традиций отечественной терапевтической школы и 
внедрения лучшего российского и международного опы-
та непрерывного медицинского образования;
• шире использовать инновационные образовательные 
технологии в работе региональных профессиональных 
терапевтических обществ (Школы РНМОТ, интернет-
сессии и др.);
• повысить мотивацию врачей терапевтического про-
филя региона к участию в образовательных мероприя-
тиях обществ и их филиалов путём внедрения персони-
фицированного учёта активности специалистов в форме 
кредитов или зачётных единиц;
• принимая во внимание положительный опыт уча-
стия территориальных обществ и большую социально-
медицинскую значимость мероприятий по форми-
рованию здорового образа жизни, активизировать 
проведение программ «Здоровое сердце», «Проверь АД», 
«Проверь свой вес» и других массовых оздоровительных 
и скрининговых акций в субъектах ЮФО (председатели 
территориальных терапевтических обществ);

• учитывая положительный опыт проведения съездов 
терапевтов ЮФО, их большую роль в информирова-
нии практических врачей о достижениях современной 
медицинской науки, повышении профессиональной 
квалификации специалистов, принято решение о про-
ведении очередного IV съезда терапевтов ЮФО в 2016 г. 
в г. Ростове-на-Дону.

Слева: профессор В.П. Терентьев, профессор А.И. Чесни-
кова, доцент М.К. Ахвердиева


