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Резюме
Целью исследования явилось и зучение показателей общей и первичной заболеваемости спондилоартритами, включая анкилозирующий 

спондилит (АС) и псориатический артрит (ПсА), среди взрослого населения Оренбургской области в период с 2019 по 2023 гг. Материалы 

и методы. Проанализированы отчётные формы федерального статистического наблюдения № 12 «Сведения о числе заболеваний, зареги-

стрированных у пациентов, проживающих в районе обслуживания медицинской организации» в период с 2019 по 2023 годы среди взросло-

го населения Оренбургской области, с оценкой общей и первичной заболев аемости всей группы болезней костно-мышечной системы и со-

единительной ткани, в том числе спондилопатий, включающих анкилозирующий спондилит, и болезней кожи и подкожной клетчатки, в том 

числе псориатический артрит. Результаты. За исследуемый период среди взрослого населения Оренбургской области установлена тенден-

ция к повышению как общей, так и первичной заболеваемости болезнями костно-мышечной системы и соединительной ткани и спондило-

патиями в 2023 году по сравнению с 2019 годом. В период с 2020 по 2022 гг. зафиксировано снижение этих показателей. Динамика общей 

заболеваемости АС была неоднозначной: в 2019 году она была выше, чем в 2023 году. Первичная заболеваемость АС нарастала к 2023 году. 

Отмечена тенденция к увеличению общей и первичной заболеваемости болезнями кожи и подкожной клетчатки и ПсА в 2023 году в сравне-

нии с 2019 г., при снижении данного показателя в период пандемии с 2020 по 2022 годы. Выявлен ряд особенностей при сравнении показа-

телей общей и первичной заболеваемости болезнями костно-мышечной системы и соединительной ткани, спондилопатиями, АС, болезнями 

кожи и подкожной клетчатки, ПсА в Оренбургской области и в Российской Федерации (РФ). Заключение. Полученные данные определяют 

необходимость проведения дальнейших эпидемиологических исследований в отношении аксиальных спондилоартритов, оптимизации диа-

гностики, мониторирования и течения этих заболеваний.

Ключевые слова: анкилозирующий спондилит, псориатический артрит, общая и первичная заболеваемость, болезни костно-мышеч-

ной системы и соединительной ткани, болезней кожи и подкожной клетчатки
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Abstract
The purpose of the study was to investigate the indicators of general and primary incidence of spondyloarthritis, including ankylosing spondylitis and 

psoriatic arthritis, among the adult population of the Orenburg region during the period from 2019 to 2023. Materials and Methods. The reporting 

forms of federal statistical monitoring No. 12 “Information on the number of diseases registered in patients residing in the service area of the healthcare 

organization” were analyzed for the period from 2019 to 2023 among the adult population of the Orenburg region. This analysis assessed the general 

and primary incidence of the entire group of diseases of the musculoskeletal system and connective tissue, including spondyloarthropathies, such as 

ankylosing spondylitis, as well as skin and subcutaneous tissue diseases, including psoriatic arthritis. Results. During the study period, a trend was 

established among the adult population of the Orenburg region for an increase in both the general and primary incidence of musculoskeletal system 

and connective tissue diseases, as well as spondyloarthropathies, in 2023 compared to 2019. From 2020 to 2022, a decrease in these indicators was 

recorded. The dynamics of the general incidence of ankylosing spondylitis (AS) were ambiguous : it was higher in 2019 than in 2023. The primary 

incidence of AS increased by 2023. There was a noted trend toward an increase in the overall and primary incidence of skin and subcutaneous tissue 

diseases and psoriatic arthritis (PsA) in 2023 compared to 2019, with a decrease in this indicator during the pandemic from 2020 to 2022. Several 

differences were identified when comparing the indicators of overall and primary incidence of musculoskeletal system and connective tissue diseases, 

spondyloarthropathies, AS, skin and subcutaneous tissue diseases, and PsA between the Orenburg region and the Russian Federation. Conclusion. 

The obtained data underscore the necessity for further epidemiological studies concerning axial spondyloarthritis, as well as the optimization of 

diagnosis, monitoring, and the progression of these diseases.

Key words: ankylosing spondylitis, psoriatic arthritis, general and primary incidence, musculoskeletal system and connective tissue diseases, skin and 

subcutaneous tissue diseases
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Актуальность
В  настоящее время болезни костно-мышечной 

системы и  соединительной ткани (БКМС) являются 

одной из важнейших социально-экономических про-

блем, занимающих ведущее место среди остальных 

хронических болезней [1, 2]. В первую очередь это ка-

сается хронической воспалительной патологии с пора-

жением позвоночника, периферических суставов, эн-

тезисов, а также внескелетных проявлений, связанных 

с  аксиальным спондилоартритом [3]. Учитывая, что 
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данная патология характерна для лиц молодого и тру-

доспособного возраста и  является зачастую основной 

причиной временной и постоянной нетрудоспособно-

сти [4], требует в большинстве случаев пожизненного 

применения дорогостоящих лекарственных средств [5], 

изучение распространенности и  заболеваемости этих 

болезней представляется одной из важнейших проблем 

современной ревматологии. 

В  последние годы отмечается повсеместный рост 

распространенности основных представителей группы 

аксиальных спондилоартритов  — анкилозирующего 

спондилита и  псориатического артрита [6]. АС вклю-

чен в  XIII класс «Болезни костно-мышечной системы 

и  соединительной ткани», рубрику «Спондилопатии», 

ПсА — в XII класс «Болезни кожи и подкожной клет-

чатки» (БКиПК), рубрику «Псориаз».

Данные о  заболеваемости обсуждаемой патологии 

являются неоднозначными: общая заболеваемость 

БКМС в мире в 2019 году составила 18407,49 на 100 ты-

сяч населения [7], а в РФ — в среднем 13068,6 на 100 ты-

сяч населения в период с 2019 по 2023 гг. [8]. Общая за-

болеваемость по отд ельным нозологическим формам 

аксиального спондилоартрита также различна и  не 

всегда представлена согласно общепринятым статисти-

ческим методам.

Так, заболеваемость АС в  Европе составила 

в среднем 23,8 на 100 000 населения, в Азии — 167 на 

100  000  населения [9, 10, 11]. Статистические отчеты 

Минздрава РФ не содержат данные по общей и  пер-

вичной заболеваемости населения АС в РФ в виду его 

включения в  подрубрику «Спондилопатии», общая 

заболеваемость которыми в  2019-2023  гг. отмечается 

на уровне 93,2 на 100 тысяч населения [8]. Что касает-

ся ПсА, то в  систематическом обзоре и  метаанализе, 

проведенном Stephanie Lembke, et al.  (2024), общая за-

болеваемость ПсА в  среднем в  мире составила 112  на 

100 000 взрослых: в Европе — 188, Азии — 48, Северной 

Америке — 133 и в Южной Америке — 17 на 100 000 на-

селения [12]. Согласно отечественным данным, показа-

тель общей заболеваемости болезнями кожи и подкож-

ной клетчатки, куда включены данные о ПсА, в среднем 

соответствовал 5287,7 на 100 тысяч населения, а общая 

заболеваемость ПсА в РФ составила в среднем 14,3 на 

100 тыс. населения [13], что значительно ниже общеми-

ровых данных.

Безусловно, приведенные статистические сведения 

о заболеваемости столь важной патологией в РФ не мо-

гут в полной мере отразить социальный масштаб про-

блемы, поскольку практически отсутствуют данные по 

отдельным регионам страны, в  частности, Оренбург-

ской области. Согласно единственному исследованию 

Бегуна Д.Н., проведенному в 2015 году, общая заболе-

ваемость БКМС в Оренбургской области, в среднем за 

2000-2013 гг. составила 15024,4 на 100 тысяч населения, 

а средний уровень АС — 35,5 случаев на 100 тысяч насе-

ления. Данных по заболеваемости ПсА не представлено 

[14]. Автор указал на рост показателей заболеваемости 

в целом БКМС и АС. Это было характерно для общей 

заболеваемости АС при снижении первичной заболева-

емости. Автором сделан вывод об эффекте накопления 

хронических пациентов, увеличении продолжительно-

сти их ж  изни при одновременной профилактике новых 

случаев, что объясняет полученные результаты. К  со-

жалению, иных данных по распространенности акси-

ального спондилоартрита, в том числе АС, в Оренбург-

ской области не имеется. 

В  связи с  этим, целью исследования явилось из-

учение показателей общей и  первичной заболеваемо-

сти спондилоартритами, включая анкилозирующий 

спондилит и псориатический артрит, среди взрослого 

населения Оренбургской области в  период с  2019  по 

2023 гг. 

Материалы и методы
Нами были проанализированы отчётные формы 

федерального статистического наблюдения № 12 «Све-

дения о числе заболеваний, зарегистрированных у па-

циентов, проживающих в  районе обслуживания ме-

дицинской организации» в период с 2019 по 2023 годы 

среди взрослого населения Оренбургской области, 

с  оценкой общей и  первичной заболеваемости всей 

группы болезней костно-мышечной системы и  соеди-

нительной ткани, в  том числе спондилопатий, вклю-

чающие АС, и  болезней кожи и  подкожной клетчат-

ки, в также ПсА среди взрослого населения. Сведения 

о  ПсА, согласно материалам годовой статистической 

отчетности формы № 12 Минздрава Оренбургской об-

ласти, касались ПсА в сочетании с кожным псориазом, 

таким образом, оценка заболеваемости псориатиче-

ским артритом включала только вышеуказанные слу-

чаи. Полученные данные сравнивали с результатами по 

Российской Федерации на основании данных аналогич-

ных статистических справочников Минздрава РФ  по 

общей и первичной заболеваемости взрослого населе-

ния РФ за 2019-2023 гг.

На основании абсолютных значений отчетной 

формы №  12, проводили расчет показателей общей 

и  первичной заболеваемости на 100  тысяч взрослого 

населения Оренбургской области по общепринятым 

формулам [15]. Учитывали показатели общей и  пер-

вичной заболеваемости на 100 тысяч человек взрослого 

населения. Оценивали темпы прироста и убыли пока-

зателей. С использованием непараметрического крите-

рия Уилкоксона проводили оценку различий (p) между 

значениями исследуемых показателей общей и первич-

ной заболеваемости. Различия считали статистически 

значимыми при р<0,05. Статистическая обработка дан-

ных осуществлялась с помощью программного обеспе-

чения IBM SPSS Statistics V27. 

Результаты 
Согласно полученным результатам (табл.  1), по-

казатель общей заболеваемости по классу «Болезни 

костно-мышечной системы и  соединительной тка-

ни» взрослого населения Оренбургской области имел 

тенденцию к росту и составил: в 2019 году — 20974,1, 

в  2020  г.  — 15754,9, в  2021  г.  — 15904,1, в  2022  г.  — 

18097,5, а в 2023 году — 33128,5 на 100 тыс. взрослого 
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населения, темп прироста в сравнении с 2019 годом со-

ставил 57,9 % (р=0,3). 

Распространенность спондилопатий по показате-

лю общей заболеваемости составила в 2019 г. — 101,7, 

в 2019 году — 20974,1, в 2020 г. — 99,8, в 2021 г. — 102,6, 

в 2022 г. — 104,4, в 2023 г. — 166,3 на 100 тыс. взросло-

го населения с  темпом прироста 63,5 % по сравнению 

с 2019 годом (р=0,29) (табл. 1). 

Динамика общей заболеваемости АС была неодно-

значной (табл.  1). Так, в  2019  г. она составила 51,02, 

в  2020  г.  — 52,3, в  2021  г.  — 53,02, в  2022  г.  — 44,3, 

в  2023  г.  — 50,9  на 100  тыс. взрослого населения, что 

означало темп убыли -0,2 % в  2023  году в  сравнении 

с 2019 годом (р=0,4).

Первичная заболеваемость БКМС имела также чет-

кую тенденцию к росту в целом по группе: в 2019 г. — 

5365,7, в 2020 г. — 3084,3, в 2021 г. — 4091,6, в 2022 г. — 

4737,9, в  2023  г.  — 8538,6  с  темпом прироста 59,1 % 

относительно 2019 года (р=0,28) (табл. 2). 

Но тенденция статистических данных по спон-

дилопатиям была различная: в  2019  г. первичная за-

болеваемость составила 28,6  на 100  тыс. населения, 

в  2020  г. снизилась до 19,3, далее ежегодно нарастала, 

и  в  2023  году достигла 36,9  с  темпом прироста 29,1 % 

в сравнении с 2019 годом (р=0,4) (табл. 2). 

Аналогичная тенденция получена по первичной 

заболеваемости АС: в 2019 году — 5,5, в 2020 г. — 3,3, 

в  2021  г.  — 3,8, в  2022  г.  — 4,6, в  2023  году  — 7,2  на 

100  тыс. населения, а  темп прироста составил 30,9 % 

в сравнении с 2019 годом (р=0,3) (табл. 2). 

Что касается распространенности общей заболе-

ваемости БКиПК, то в  2019  г. она составила 4380,1, 

в 2020 г. — 3207,1, в 2021 г. — 3529,6, в 2022 г. — 3427,7, 

в 2023 году — 5087,6 на 100 тыс. населения. Темп приро-

ста общей заболеваемости в 2023 г. относительно 2019 г. 

составил 16,2 %, а первичной заболеваемости — 23,9 % 

(р=0,25) (табл. 3).

Общая заболеваемость псориатическим артритом 

в  Оренбургской области имела тенденцию к  посте-

пенному снижению с  2019  г. (24,9) по 2022  г. (19,7), 

темп убыли составил 20,8 %. Однако в  2023  г. пока-

затель повысился до 32,1 на 100 тыс. населения, что 

на 28,9 % выше в  сравнении с  2019  годом (р=0,37) 

(табл. 3). 

Таблица 1. Общая заболеваемость болезней костно-мышечной системы, спондилопатий и АС среди взрослого 
населения Оренбургской области за 2019–2023 гг. (число пациентов на 100 тыс. населения)
Table 1. Th e total incidence of diseases of the musculoskeletal system, spondylopathies and AS among the adult population 
of the Orenburg region for 2019-2023 (the number of patients per 100 thousand population)

Годы/Нозология

Years/Nosology

БКМС

MSD

Спондилопатии

Spondylopathies

АС

AS

Абс.

Absolute values

на 100 тысяч

per 100 thousand

Абс.

Absolute values

на 100 тысяч

per 100 thousand

Абс.

Ab solute values

на 100 тысяч

per 100 thousand

2019 222367 20974,1 1078 101,7 541 51,02

2020 169460 15754, 9 1074 99,8 563 52,3

2021 168864  15904,1 1090 102,6 563 53,02

2022 194556 18097,5 1122  104,4 476 44,3

2023 338397 33128,5 1699 166,3 520 50,9

Примечания: БКМС — болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани, АС — анкилозирующий спондилит;

Notes: MSD — Musculoskeletal and connective tissue diseases, AS — ankylosing spondylitis

Таблица 2. Первичная заболеваемость болезней костно-мышечной системы, спондилопатий и АС среди 
взрослого населения Оренбургской области за 2019–2023 гг. (число пациентов на 100 тыс. населения)
Table 2. Th e primary incidence of diseases of the musculoskeletal system, spondylopathies and AS among the adult 
population of the Orenburg region for 2019-2023 (the number of patients per 100 thousand population)

Годы/Нозология

Years/Nosology

БКМС

MSD

Спондилопатии

Spondylopathies

АС

AS

Абс.

Absolute values

на 100 тысяч

per 100 thousand

Абс.

Absolute values

на 100 тысяч

per 100 thousand

Абс.

Absolute values

на 100 тысяч

per 100 thousand

2019 56887 5365,7 303 28,6 58 5,5

2020 33174 3084,3 208 19,3 36 3,3

2021 43444 4091,6 247 23,3 41 3,8

2022 50935  4737,9 301 27,9 50 4,6

2023 87219 8538,6 377 36,9 73 7,2

Примечания: БКМС — болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани, АС — анкилозирующий спондилит;

Notes: MSD — Musculoskeletal and connective tissue diseases, AS — ankylosing spondylitis
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Первичная заболеваемость болезней кожи и  под-

кожной клетчатки (табл.  4) в  2019  году была 2936,6, 

в 2020 г. — 2206,7, в 2021 г. — 2432,3, в 2022 г. — 2604,5, 

в 2023 году — 3640,5 на 100 тыс. населения. Темп приро-

ста первичной заболеваемости в  2023  г. относительно 

2019 года составил 23,9 % (р=0,4). 

При анализе первичной заболеваемости ПсА 

в Оренбургской области также зафиксировано сниже-

ние показателей с  2019 (4,8) по 2022 (0,9) гг. на 81,3 % 

с резким подъемом до 6,6 на 100 тыс. взрослого населе-

ния в 2023 году. Темп прироста в 2023 г. составил 37,5 % 

относите льно 2019 года (р=0,2) (табл. 4). 

Обсуждение 
Целью нашего исследования явилось изучение по-

казателей общей и первичной заболеваемости спонди-

лоартритами, включая АС и ПсА, среди взрослого насе-

ления Оренбургской области в период с 2019 по 2023 гг., 

что представляется актуальным в  связи с  потенци-

альной тяжестью и  инвалидизирующим характером 

данной патологии, и  необходимостью планирования 

как мероприятий в  отношении диагностики и  мони-

торирования течения заболевания, так и  терапии до-

рогостоящими, в  том числе генно-инженерными био-

логическими препаратами и  таргетными базисными 

противовоспалительными средствами, согласно имею-

щимся клиническим рекомендациям [16].

Результаты нашего исследования основывались 

на анализе статистических отчетов Минздрава РФ по 

Оренбургской области и  расчета на основании отчет-

ных абсолютных значений показателей общей и  пер-

вичной заболеваемости разделов БКМС, с  учетом 

спондилопатий, в частности, АС, а также БКиПК и ПсА 

в сочетании с псориазом.

В  целом, за исследуемый период, среди взрос-

лого населения Оренбургской области установле-

на тенденция к  повышению общей заболеваемости 

БКМ С и спондилопатиями в 2023 году по сравнению 

с 2019 годом. 

В период с 2020 по 2022 гг. фиксировали снижение 

показателей общей заболеваемости БКМС и спондило-

Таблица 4. Первичная заболеваемость болезней кожи и подкожной клетчатки и ПсА среди взрослого населения 
Оренбургской области за 2019–2023 гг. (число пациентов на 100 тыс. населения)
Table 4. Th e primary incidence of skin and subcutaneous tissue diseases and PsA among the adult population of 
the Orenburg region for 2019-2023. (the number of patients per 100 thousand population)

Годы/Нозология

Years/Nosology

БКиПК

DSST

ПсА

PsA

Абс.

Absolute values

на 100 тысяч

per 100 thousand

Абс.

Absolute values

на 100 тысяч

per 100 thousand

2019 31134 2936,6 51 4,8

2020 23735 2206,7 41 3,8

2021 25825 2432,3 21 1,9

2022 28000  2604,5 10 0,9

2023 37187 3640,5 63 6,6

Примечания: БКиПК — болезни кожи и подкожной клетчатки, ПсА — псориатический артрит;

Notes: DSST — diseases of the skin and subcutaneous tissue, PsA — psoriatic arthritis

Таблица 3. Общая заболеваемость болезней кожи и подкожной клетчатки и ПсА среди взрослого населения 
Оренбургской области за 2019–2023 гг. (число пациентов на 100 тыс. населения)
Table 3. Th e total incidence of diseases of the skin and subcutaneous tissue and PsA among the adult population of 
the Orenburg region for 2019-2023. (the number of patients per 100 thousand population)

Годы/Нозология

Years/Nosology

БКиПК

DSST

ПсА

PsA

Абс.

Absolute values

на 100 тысяч

per 100 thousand

Абс.

Abso lute values

на 100 тысяч

per 100 thousand

2019 46437 4380,1 264 24,9

2020 34496 3207,1 265 24,6

2021 37477 3529,6 215 20,2

2022 36849 3427,7 212 19,7

2023 51968 5087,6 327 32,1

Примечания: БКиПК — болезни кожи и подкожной клетчатки, ПсА — псориатический артрит;

Notes: DSST — diseases of the skin and subcutaneous tissue, PsA — psoriatic arthritis
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патиями, что в  целом отражает несомненную тенден-

цию, возникшую в результате происходящей в тот пе-

риод пандемии новой коронавирусной инфекции [17], 

в связи с чем вынести суждение об истинной общей за-

болеваемости БКМС и спондилопатиями не представ-

ляется возможным.

Обращает внимание, что общая заболеваемость ан-

килозирующим спондилитом оказалась приблизитель-

но на аналогичном уровне по годам с 2019 по 2023 год. 

Очевидно, это отражает необходимость в  обращении 

за медицинской помощью в связи с тяжелым характе-

ром течения АС в силу хронического персистирующего 

иммунного воспаления [18]. 

Тенденция в отношении первичной заболеваемости 

БКМС и спондилопатий была аналогична их общей за-

болеваемости. Первичная заболеваемость АС, в  отли-

чие от общей, также представлялась меньшей в период 

пандемии COVID-19 с ростом к 2023 году. Несмотря на 

то, что данные по темпу прироста (уменьшения) в оце-

ниваемый период были не достоверны, необходимо от-

метить достаточно высокий темп прироста как общей, 

так и  первичной заболеваемости БКМС, спондилопа-

тий и АС в 2023 году.

Наиболее вероятной причиной данной тенденции, 

безусловно, является увеличение необходимости в ле-

чебно-диагностических мероприятиях этих пациентов 

после периода пандемии COVID-19, а также, очевидно, 

накопления хронических пациентов и увеличение про-

должительности их жизни [14]. Увеличение первич-

ной заболеваемости АС, возможно, отражает также 

большую эффективность диагностических меропри-

ятий. Таким образом, данные, полученные по первич-

ной заболеваемости анкилозирующим спондилитом 

в период с 2019 по 2023 гг., разнятся с таковыми в пе-

риод с  2000  по 2013  годы [14], где констатировано ее 

снижение.

Обсуждая распространенность болезней кожи 

и подкожной клетчатки, а также псориатического арт-

рита, следует отметить аналогичную тенденцию к уве-

личению общей и  первичной заболеваемости БКиПК 

и  ПсА в  2023  году в  сравнении с  2019  г., при сниже-

нии данного показателя в  период пандемии с  2020  по 

2022 годы, что, очевидно, также отражает приведенные 

выше соображения в отношении обращаемости за ме-

дицинской помощью и  особенности приверженности 

терапии пациентов с ПсА [19, 20]. 

Сравнивая данные по общей заболеваемости 

БКМС в  РФ и  Оренбургской области, отмечаются 

значительно более высокие соответствующие параме-

тры в Оренбургской области: в РФ — 14696,8 в 2019 г. 

и 14934,0 в 2023 г., в Оренбургской области — 20974,1 

в  2019  году и  33128,5  в  2023  г. на 100  тыс. взрослого 

нас еления. Аналогичные данные были получены и по 

общей заболеваемости спондилопатиями: в  РФ  — 

102,5 в 2019 г. и 92,2 на 100 тыс. взрослого населения 

в  2023  году, в  Оренбургской области  — в  2019  г.  — 

101,7, в  2023  г.  — 166,3  на 100  тыс. взрослого 

населения.

Сравнение показателей заболеваемости АС Орен-

бургской области с РФ не представляется возможным 

в  виду отсутствия данных в  статистических отчетах 

Минздрава РФ. 

Также аналогичные данные были получены по об-

щей заболеваемости ПсА: в  РФ  — 14,2  в  2019  году 

и  14,7  в  2023  году на 100  тыс. населения, в  Оренбург-

ской области — 24,9 в 2019 г. и 32,1 на 100 тыс. населе-

ния в 2023 г. 

Рост первичной заболеваемости БКМС и  АС от-

мечался как в РФ, так и в Оренбургской области. Ин-

тересно, что первичная заболеваемость ПсА в  РФ 

имела тенденцию к  снижению, составив 2,4  в  2019  г. 

и 2,06 в 2023 г., в отличие от Оренбургской области, где 

зафиксирован значительный ее рост (табл. 4).

Возможные причины полученных результатов от-

ражают тщательную работу ревматологической служ-

бы в отношении настороженности и понимания пато-

генеза группы спондилоартритов, чему способствует 

регулярная образовательная деятельность в  регионе, 

а также доступность генно-инженерных биологических 

препаратов.

Заключение
Показатели общей заболеваемости болезней кост-

но-мышечной системы, спондилопатиями и  ПсА сре-

ди взрослого населения Оренбургской области имели 

тенденцию к нарастанию в период с 2019 по 2023 год. 

Отмечалась также тенденция к снижению общей и по-

вышению первичной заболеваемости АС. В  целом, 

тренд на снижение уровня заболеваемости БКМС 

и спондилопатиями в 2020-2021 гг. отмечался в пери-

од пандемии коронавирусной инфекции. Сравнение 

анализируемых параметров заболеваемости БКМС, 

спондилопатиями, АС и  ПсА с  таковыми по РФ сви-

детельствуют о значительном их превышении в Орен-

бургском регионе. Полученные данные определяют 

необходимость проведени я дальнейших эпидемиоло-

гических исследований в отношении аксиальных спон-

дилоартритов как актуальной междисциплинарной 

проблемы ревматологии и внутренней медицины, оп-

тимизации диагностики, мониторирования и течения 

этих заболеваний.
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