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ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ РОССИЙСКОГО 
НАУЧНОГО МЕДИЦИНСКОГО 
ОБЩЕСТВА ТЕРАПЕВТОВ В 2013 ГОДУ
Прошедший год для Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ) был 
очень насыщен событиями. Основной формой активности Общества традиционно являлись 
научно-практические мероприятия, которые в 2013 г. были приурочены к 90-летию со дня 
рождения знаменитого советского и российского терапевта и ревматолога академика РАМН 
В.А. Насоновой. 

20–21 февраля 2013 г. в Костроме прошла VIII Меж-
региональная конференция РНМОТ, собравшая более 
400  участников из Костромской, Владимирской, Ярос-
лавской и Ивановской областей и Москвы. 

19–20 марта 2013 г. состоялся XII Конгресс терапевтов 
Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального 
округа (ФО). 

IX Межрегиональная конференция Общества (Пяти-
горск, 5–6 апреля 2013 г.) собрала более 700  участников 
из разных регионов Северо-Кавказского и Южного ФО, 
Москвы, Ярославля и других регионов РФ. 

X Межрегиональная конференция РНМОТ прошла в 
Архангельске 30–31 мая 2013 г. в стенах Северного го-

сударственного медицинского университета и собра-
ла более 400 участников из Архангельской области, Не-
нецкого автономного округа, Республики Коми, Москвы, 
Санкт-Петербурга, Рязани и Республики Армения. 

17–18 сентября 2013 г. в Якутске в стенах Северо-
Восточного федерального университета им. М.К. Ам-
мосова прошёл I Съезд терапевтов Республики Саха 
(Якутия), объединённый с ХI Межрегиональной 
научно-практической конференцией РНМОТ. В рабо-
те Съезда приняли участие более 700 участников — 
не только из Якутии, но и из многих других регионов  
Сибири и Дальнего Востока, Татарстана, Смоленска и 
Москвы. Среди гостей конференции были почётный 
президент Всемирного общества внутренней медици-
ны (ISIM) проф. Р. Штройли (Швейцария), генераль-

Участники III Съезда терапевтов Южного федерального округа (17-18 октября 2013 г., Ростов-на-Дону)
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ный директор Службы опеки пациентов М.Г. Костшев-
ски (Германия) и акад. РАМН Р.Г. Оганов. 

17–18 октября 2013 г. в Ростове-на-Дону прошёл 
III  Съезд терапевтов Южного ФО. В работе съезда 
приняли участие почти 1200 участников из всех субъ-
ектов Южного ФО, большинства регионов Северо-
Кавказского ФО, Татарстана, Кировской области, 
Санкт-Петербурга и Москвы. Среди участников меро-
приятия были иностранные гости — представители 
Европейской федерации внутренней медицины (EFIM) 
проф. Р. Хойс (Словения), С. Бевц (Словения) и И. Ружа 
(Латвия), а также член комитета по социальной поли-
тике Совета Федерации Т.А. Савицкая. В рамках фо-
рума состоялось расширенное заседание президиума 
РНМОТ, на котором обсуждались наиболее важные 
вопросы работы отделений Общества в Южном ФО. 
Впервые на региональных мероприятиях РНМОТ 
был проведён конкурс молодых учёных. 

24–25 октября 2013 г. в Нижнем Новгороде прошёл 
II  Съезд терапевтов Приволжского ФО, объединённый 
с VIII Общероссийским медицинским форумом. В  ра-
боте съезда приняли участие более 800 участников из 
27 субъектов РФ, в том числе всех регионов Приволж-
ского ФО, Владимирской, Ивановской, Тюменской и 
Ярославской областей, Республики Карелия, Дагестана, 
Санкт-Петербурга и Москвы. Гостем съезда был почёт-
ный президент Евразийского общества кардиологов и 
Российского кардиологического общества, президент 
Общества врачей России, акад. РАН и РАМН Е.И. Ча-
зов. В рамках мероприятия прошли расширенное засе-
дание президиума РНМОТ и конкурс молодых учёных.

По традиции наиболее масштабным и значимым со-
бытием года стал Национальный конгресс терапев-
тов, проведённый уже в восьмой раз. Высокий статус 
мероприятия подтвердило присутствие на нём пре-
зидента ISIM Р. Бадо (Аргентина), избранного прези-
дента EFIM Ф. Боша (Нидерланды), генерального се-

кретаря EFIM Я.В. Элте (Нидерланды), члена президи-
ума EFIM, президента Общества терапевтов Турции 
С. Унал, президента Общества врачей России Е.И. Ча-
зова и многих других почётных гостей. В работе кон-
гресса приняли участие более 4000 врачей из 69 субъ-
ектов РФ, 23  стран СНГ и дальнего зарубежья. В рам-
ках конгресса прошёл ХХII  Съезд РНМОТ, ежегодный 
форум «Скорая помощь» и конкурс молодых учёных. 
Кроме того, был проведён Учредительный съезд Евра-
зийской ассоциации терапевтов (ЕАТ), объединившей 
в своих рядах общества терапевтов России, Беларуси, 
Молдовы, Армении, Казахстана, Узбекистана, Кирги-
зии, Таджикистана, Монголии и Турции. Президентом 
ЕАТ был единогласно избран вице-президент РНМОТ 
проф.  Г.П. Арутюнов. 

Научная программа конгресса включала пленарное 
заседание, 63 симпозиума, 12 мастер-классов, 7 школ, 
4 лекции, 3 клинических разбора, встречу экспертов, 
2  круглых стола, 2 семинара, панельную дискуссию, со-
вместные сессии с Обществом инфекционистов России, 
Российским медицинским обществом по артериальной 
гипертонии, Обществом онкологов-химиотерапевтов, 
Всероссийским обществом пульмонологов, Обществом 
гастроэнтерологов России, Обществами терапевтов и 
кардиологов Беларуси и Украины, рабочие встречи с ру-
ководством ISIM и EFIM. На конгрессе были приняты 
национальные рекомендации по антибактериальной 
терапии внебольничных пневмоний в амбулаторной 
практике, диагностике и лечению сердечно-сосудистых 
заболеваний при беременности, профилактике хро-
нических неинфекционных заболеваний, стандартам 
диагностики и лечения кислото-зависимых и ассоции-
рованных с Helicobacter pylori заболеваний, диагностике 
и лечению хронической сердечной недостаточности 
(4-й  пересмотр, совместно с РКО и ОССН).

В рамках всех мероприятий президиум РНМОТ отме-
чает наиболее отличившихся врачей-терапевтов чле-
нов Общества. В 2013 г. за многолетний самоотвержен-
ный труд на благо отечественной медицины и активное 
участие в деятельности РНМОТ в общей сложности 
были награждены более 100 специалистов.

Важным направлением работы Общества является меж-
дународное сотрудничество. На протяжении многих лет 
РНМОТ является полноправным членом Европейского 
и Всемирного обществ внутренней медицины, а также 
одним из инициаторов создания Евразийской ассоциа-
ции терапевтов, которая объединяет в своих рядах тера-
певтические сообщества стран СНГ. Со 2 по 5 октября 
2013 г. в Праге (Чехия) прошёл ХII Европейский кон-
гресс внутренней медицины. В работе конгресса уча-
ствовали более 4,5 тысяч делегатов из 81 страны. Актив-
ное участие в нём приняли российские терапевты. В на-
учную программу мероприятия были включены 7  уст-
ных докладов, сделанных отечественными специалиста-
ми, а в рамках постерной секции были представлены 
20  работ из РФ. Всего на конгрессе было зарегистри-
ровано более 50 российских делегатов. На торжествен-

VIII Национальный конгресс терапевтов (20-22 ноября 
2013 г., Москва). Слева: генеральный секретарь EFIM 
Я.В. Эльте, проф. Г.П. Арутюнов, президент ISIM  
Р. Бадо
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ной церемонии открытия конгресса президент РНМОТ 
акад. РАМН А.И. Мартынов был награждён Дипломом 
почётного члена EFIM. Знаковым событием также ста-
ло включение в члены редколлегии «Европейского жур-
нала внутренней медицины» вице-президента РНМОТ 
проф. Г.П. Арутюнова. 

РНМОТ плодотворно взаимодействует с другими про-
фессиональными медицинскими сообществами и ор-
ганами здравоохранения РФ. В январе 2013 г. РНМОТ 
присоединилось к Обществу врачей России, возглавляе-
мому акад. Е.И. Чазовым. В течение года неоднократно 
проводились встречи с руководством Министерства 
здравоохранения РФ и членами комитета по социальной 
политике Совета Федерации, на которых, в числе про-
чего, обсуждалась роль и значение РНМОТ в структуре 
отечественного здравоохранения. Общество активно 
участвует в разрабатываемом совместно с Минздравом 
РФ проекте управления контролем качества образова-
ния и соответствия профессиональным стандартам.

Одним из важнейших направлений деятельности 
РНМОТ является реализация образовательных про-
грамм. Именно поэтому, согласно решению XXI Съезда 
РНМОТ, с I квартала 2013 г. стартовал проект «Школы 
терапевтов». Особенностью «Школ терапевтов» являет-
ся широкий спектр тематик, затрагивающих вопросы, с 
которыми может столкнуться врач-терапевт в ежеднев-
ной практике. Программы «Школ терапевтов» утверж-
даются Президиумом РНМОТ. К разработке программ 
и проведению мероприятий Общество привлекает са-
мых авторитетных специалистов, много лет занимаю-
щихся проблемами, освещаемыми «Школами терапев-
тов». Реализация этого проекта поручена Президиумом 
Общества официальному изданию РНМОТ  — журналу 

«Архивъ внутренней медицины». Всего в 2013 г. было 
проведено 29 таких мероприятий в 21 регионе России. 
В работе «Школ терапевтов» приняли участие свыше 
2900  терапевтов и врачей других специальностей. На 
2014 г. запланировано увеличение количества проводи-
мых мероприятий, расширение их географии и тематик.

РНМОТ объединяет в своих рядах выдающихся спе-
циалистов отечественной медицины, обладающих 
огромным опытом практической и преподавательской 
деятельности. Учитывая огромный потенциал РНМОТ, 
а также успешный опыт Общества в проведении 
научно-образовательных программ, Минздрав России 
включил РНМОТ в число соисполнителей пилотного 
проекта непрерывного медицинского образования. 
Этим проектом предусмотрено внедрение балльной 
системы кредитов постдипломного образования. Раз-
работку программ постдипломного образования кури-
рует вице-президент Общества, д.м.н., проф. Г.П. Ару-
тюнов.

В 2014 г. под эгидой РНМОТ планируется проведение 
межрегиональных научно-практических конференций 
в Саратове (19–20 февраля), Белгороде (13–14 марта), 
Оренбурге (24–25 апреля) и Калининграде (22–23  мая), 
XIII Конгресса терапевтов Санкт-Петербурга и Северо-
Западного ФО, съездов терапевтов Республики Даге-
стан (12–13 июня, Махачкала), Северо-Кавказского 
ФО (11–12 сентября, Ставрополь), Сибири и Дальнего 
Востока (18–19 сентября, Новосибирск), Уральского 
ФО (2–3  октября, Екатеринбург) и IX Национального 
конгресса терапевтов (12–14  ноября, Москва). Реше-
нием президиума РНМОТ все мероприятия Общества 
в 2014  г. будут посвящены 165-летию со дня рождения 
знаменитого советского и российского терапевта и рев-
матолога акад. РАМН В.П. Образцова. В 2014 г. состоит-
ся очередной Европейский (14–16 мая, Женева) и Все-
мирный (26–30  октября, Сеул) конгрессы терапевтов, а 
также I Съезд Евразийской ассоциации терапевтов, ко-
торый пройдёт в июне в Алма-Ате (Казахстан).

ХII Европейский конгресс внутренней медицины 
(2-5  октября 2013 г., Прага, Чехия). Президент 
РНМОТ акад. РАМН А.И. Мартынов был награждён 
Дипломом почётного члена EFIM

В работе II Съезда терапевтов Приволжского феде-
рального округа, объединённого с VIII Общероссий-
ским медицинским форумом (24–25 октября 2013 г.,  
Нижний Новгород), принял участие акад. РАН и 
РАМН Е.И. Чазов


