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Резюме
Статья посвящена памяти первого заведующего кафедрой инфекционных болезней Ростовского государственного медицинского института 

(РГМИ) профессора Б.Н. Страдомскому. В хронологическом порядке представлен путь становления замечательного учёного — от студента, 

ординатора, врача-клинициста до профессора, заведующего кафедрой инфекционных болезней РГМИ. Основные научные исследования 

Б.Н. Страдомского были посвящены вопросам диагностики и лечению малярии. Накопленный огромный практический опыт работы в очагах 

малярии лёг в основу докторской диссертации и монографии «К вопросу о лечении малярии». В статье показана актуальность выводов 

Б.Н. Страдомского по лечению малярии и на современном этапе.
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Abstract
The аrticle is devoted to the first head of the chair of infectious diseases of RGMI professor B.N. Stradomsky. In addition autobiographical data 

chronologically describes the way of becoming a great scientist and educator from a student, intern, the clinician to, head of chair of infectious 

diseases of Rostov state medical institute. Basic research B.N. Stradomsky were devoted to the diagnosis and treatment of malaria. Accumulated 

vast practical experience in malaria foci formed the basis of the thesis and monograph «To the question of the treatment of malaria». The article also 

shows the relevance of the conclusions B.N. Stradomsky malaria and at the present stage.
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Борис Николаевич Страдомский родился 7 октября 
1891 г. в Киеве в семье студента Харьковского Импе-
раторского университета Николая Ивановича Стра-
домского. 

Уже во время обучения в университете (1911–
1916 гг.) Борис Николаевич был увлечён научным 
поиском, и плодом его первых научных трудов ста-
новится вышедшая в 1914 г. работа «О влиянии селе-
зёнки на морфологический состав крови». В 1916 г. 
он завершает обучение на медицинском факультете 
Харьковского университета и уже в сентябре того же 
года на три с половиной года избирается на долж-
ность младшего ординатора клиники медицинского 
факультета вуза. Обладая качествами эрудированно-
го научного сотрудника и интерниста, Борис Нико-
лаевич чувствует потребность в продолжении нача-
того им научного пути и в 1919 г. сдаёт теоретиче-
ские экзамены на степень доктора медицины. Тогда 
же он переезжает в г. Ростов-на Дону. В то время пре-
стижным местом для работы ученых и клиницистов 
был переехавший в город в связи с началом Первой 
мировой войны Варшавский русский университет. 
Дальнейшая судьба Б.Н. Страдомского неразрывно 
связана с историей кафедры госпитальной терапии 
медицинского факультета Донского государственно-

го университета. По приезде в г. Ростов-на-Дону он 
сразу зарекомендовал себя не только как оригиналь-
ный исследователь, талантливый диагност и эруди-
рованный инфекционист, но и как одарённый пре-
подаватель, пользовавшийся уважением студентов.

В период с 1916 по 1931 г. первым заведующим ка-
федрой госпитальной терапии был профессор Игорь 
Владимирович Завадский. Основным научно-практи-
ческим направлением деятельности кафедры в те годы 
были инфекционные болезни, в частности разработ-
ка принципов диагностики, лечения и профилакти-
ки малярии. Б.Н. Страдомский уже в первые месяцы 
пребывания на кафедре, руководимой в то время про-
фессором И.В. Завадским, приступил к чтению курса 
инфекционных болезней для врачей и ординаторов.

В 1921 г. в Донском регионе началась эпидемия маля-
рии. Не имея опыта борьбы с этой болезнью, врачи де-
лали всё, что было в их силах, однако летальность оста-
валась высокой. Эпидемия достигла своего максимума 
к началу 30-х гг. В борьбе с малярией в Ростовской об-
ласти участвовали различные службы и организации, 
но среди них следует отметить Азово-Черноморский 
тропический институт (М. Мишневский, И. Иоффе), 
Ростовскую малярийную станцию (Ю. Чижов). На ме-
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дицинском факультете Северо-Кавказского универ-
ситета проблемой малярии занимались сотрудники 
кафедр инфекционных болезней и госпитальной те-
рапии. В клинике профессора И.В. Завадского было 
выделено 2 палаты исключительно под малярийных 
больных. Ведение этих палат и научно-клиническое 
наблюдение над больными малярией было поруче-
но ассистентам Б.Н. Страдомскому (рис. 1) и доктору 
Л.Н. Крейцер. Благодаря сплочённым усилиям врачей 
и учёных, а также государственным мерам по борьбе 
с малярией эпидемию удалось победить. 

Работы Б.Н. Страдомского и сотрудников кафедры 
госпитальной терапии позволили решить многие 
вопросы оптимизации диагностики и лечения ма-
лярии в регионе. На II Всероссийском съезде по ма-
лярии в 1924 г. Борису Николаевичу была оказана 
высокая честь выступить сразу с тремя докладами на 
эту тему: «Итоги лечения малярии», «О смешанной 
малярийной инфекции», «О морфологическом изме-
нении крови при малярии».

Б.Н. Страдомский активно участвовал в экспедициях 
на Кавказ, в Среднюю Азию, по побережью Чёрного 
моря и по Волго-Донскому каналу для изучения оча-
гов распространения малярии. Полученные им дан-
ные легли в основу защищённой им в 1928 г. доктор-
ской диссертации «К вопросу о лечении 3-дневной 
малярии».

С 1930 по 1934 г. профессор Б.Н. Страдомский воз-
главлял кафедру инфекционных болезней РГМИ, 
организованную на базе Центральной городской 
больницы.

Монография профессора Б.Н. Страдомского «К во-
просу о лечении малярии» (рис. 2) написана в 1927 г., 
когда малярия была достаточно распространённым 
заболеванием, очаги которого с большим постоян-
ством регистрировались на территории Российской 
Федерации, в частности в Ростовской области. К со-
жалению, работа, написанная Борисом Николае-
вичем в стенах клиники его учителя, профессора 
И.В. Завадского, и вобравшая в себя результаты всего 
накопленного опыта по данной проблеме, увидела 
свет уже после смерти автора в 1938 году. Моно-
графия посвящена установлению общих правил 
лечения малярии хинином. Основными разделами 
работы были лечение острого периода преимуще-
ственно 3-дневной малярии и последующая проти-
ворецидивная терапия. Каждый раздел и каждый 
аспект терапии проверялся личными наблюдениями 
и экспериментами. На основании глубокого анализа 
накопленного мирового опыта лечения малярии и 
собственных практических наблюдений и исследо-
ваний Б.Н. Страдомский предложил методы лечения 
3-дневной малярии препаратами хинина в соответ-
ствии с имевшимися в то время представлениями о 
патогенезе этого заболевания.

Время показало, что исследования профессора 
Б.Н. Страдомского сохраняют актуальность и в со-
временных условиях. Малярия, которая с середины 
прошлого столетия рассматривается как эндемич-
ное заболевание, и сегодня является актуальной про-
блемой для половины населения Земли, проживаю-
щей в условиях риска заражения этой инфекцией. 
Постоянно развивающиеся связи неэндемичных ре-
гионов со странами Азии, Африки и Латинской Аме-
рики определяют реальную угрозу завоза малярии. 
При этом возникает опасность, что в тех странах, где 
малярия отсутствует, врачи не смогут своевременно 
распознать её симптомы, провести обследование и 
назначить специфическую химиотерапию.

Рисунок 1. Б.Н. Страдомский — ассистент кафедры 
госпитальной терапии (1921 г.)

Рисунок 2. Монография профессора 
Б.Н. Страдомского «К вопросу о лечении малярии» 
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В настоящее время в большинстве эндемичных реги-
онов мира у малярийных паразитов регистрируется 
резистентность к противомалярийным препаратам, 
которая нередко носит характер множественной 
устойчивости. Это диктует необходимость пересмо-
тра традиционных схем лечения малярии и поиска 
новых или использования давно известных лекар-
ственных средств. Одним из таких препаратов как 
раз и является хинин, рекомендуемый для лечения 
резистентных форм тропической малярии. В связи 
с этим работа профессора Б.Н. Страдомского «К во-
просу о лечении малярии» представляет несомнен-
ный интерес и в наше время. В монографии чётко 
определены показания к внутривенному лечению 
хинином, сохранившие своё значение и в современ-
ных условиях в отношении парентерального введе-
ния любых противомалярийных препаратов. По-
ражает точность выводов, сделанных Б.Н. Страдом-
ским в итоге тщательного анализа наблюдений за 
результатами лечения. Было установлено, что увели-
чение длительности лечения более 3 дней бессмыс-
ленно, т.к. не влияет на частоту рецидивов. И это 
нашло объяснение при дальнейшем изучении па-
тогенеза малярии. В тот же период авторитетными 
исследователями рекомендовались различные схемы 
длительного, многомесячного лечения, как оказалось 
позднее — совершенно нецелесообразного. И таких 
примеров в монографии Б.Н. Страдомского при-
ведено много. Это свидетельствует об авторе, как о 

скрупулёзном учёном, проведшим глубокий клини-
ческий анализ, выводы которого получили подтверж-
дение в результате дальнейших исследований.

Первый заведующий кафедрой инфекционных бо-
лезней РГМИ профессор Б.Н. Страдомский — чело-
век своего времени. Сегодня, вспоминая Бориса Ни-
колаевича в канун 80-летия со дня его смерти, мы от-
даём дань уважения памяти человеку, посвятившему 
всю свою непродолжительную жизнь служению на-
уке, медицине и спасению тысяч жизней пациентов. 
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