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первое заСедание президиума  
рнмоТ в 2012 году
В 2012 г. все мероприятия, проводимые Российским научным медицинским обществом тера-
певтов (РНМОТ), будут приурочены к 130-летию выдающегося отечественного терапевта 
академика В.Н. Виноградова. 21.02.2012 г. в Москве прошло заседание Президиума РНМОТ. На 
повестке дня были актуальные вопросы работы РНМОТ на ближайшее время и весь 2012 г., 
международная деятельность Общества. Также пристальное внимание участники заседания 
Президиума уделили развитию официального издания РНМОТ – журнала «Архивъ внутрен-
ней медицины».

По первому вопросу повестки дня выступил Гене-
ральный секретарь РНМОТ А.А. Спасский. По всем 
мероприятиям Общества в 2012 г. ведется активная 
подготовительная работа, выбраны места проведения 
конференций, состоялись встречи с руководством реги-
онов на уровне министров, начата работа над научной 
программой. Особое внимание уделяется подготовке к 

VII Национальному конгрессу терапевтов, который в 
2012 г. впервые пройдет в выставочном цент ре «Кро-
кус Экспо». По просьбе санкт-петербургского обще-
ства терапевтов им. С.П. Боткина в список мероприя-
тий РНМОТ в 2012 г. включен XII Конгресс терапевтов 
Северо-Западного федерального округа.

По вопросу подготовки издания «Справочник терапев-
та» выступил проф. Г.П. Арутюнов. Выпуск руководства 
запланирован на 2013 г. Сформирована рабочая группа 
по подготовке «Справочника», в состав которой вошли 
Г.П. Арутюнов, Ю.Б. Белоусов, М.И. Воевода, А.И. Мар-
тынов, В.С. Моисеев, В.Б. Симоненко, А.А. Спасский.  
В издании появится ряд принципиально новых разделов: 
инструментальная диагностика, клинико-лабораторная 
диагностика, здоровый образ жизни, медицина чрезвы-
чайных состояний, медицина неотложных состояний, 
клиническая фармакология, а также дифференциаль-
ный диагноз основных симптомов в практике терапевта. 
Остальные разделы традиционны: кардиология, ревма-
тология, нефрология, инфекционные болезни, эндокри-
нология, гематология, гепатология, болезни нервной 
системы. Неотложные состояния будут представлены 
в каждом из разделов. Проф. Ю.Б. Белоусов предложил 
включить в состав рабочей группы акад. А.Г. Чучалина, а 
общую редакцию поручить Н.А. Мухину и А.Г. Чучали-
ну. По предложению А.А. Спасского в каждом разделе 
также будут разбираться эндоваскулярные методы ле-
чения заболеваний. Ответственным за подготовку этих 
фрагментов назначен А.М. Бабунашвили. На следую-
щем заседании президиума рабочая группа готова будет 
представить первые результаты работы — согласован-
ные оглавления разделов. 

Ученый секретарь РНМОТ В.А. Кокорин представил 
результаты ИСследования ПО изучению кЛИНиче-
ской эффективности ранней диагностики острого 
инфаркта миокарда с помощью белка, связывающего 
жирные кислоты (сБСЖК) (ИСПОЛИН), проведенно-
го под эгидой Общества. Согласно полученным дан-
ным, новый отечественный экспресс-тест определения 
сБСЖК оказался более чувствительным, чем применя-
емый в настоящее время тропониновый тест, прак-
тически не уступая ему в специфичности у больных с 
острым коронарным синдромом. Результаты исследо-
вания были одобрены и вызвали бурную дискуссию.

Одним из важнейших вопросов повестки заседания 
было обсуждение структуры и плана работы секций 
РНМОТ. Проф. О.Ш. Ойноткинова представила сек-
цию липидологии и ассоциированных метаболиче-
ских заболеваний, проф. В.В. Щекотов — секцию 
медицины сна, проф. И.Г. Гордеев — секцию дока-
зательной медицины и клинических исследований, 
проф. О.М. Драпкина — секцию интернет-техноло-
гий в медицине. А.Г. Арутюнов сообщил о работе кли-
нического подразделения РНМОТ и ходе ОткРытого 
исследования синдромА острой деКомпенсации сер-
дечной недостаточности и сопУтствующих забоЛе-
ваний в Российской Федерации (ОРАКУЛ-РФ). Всю 
информацию о работе секций решено регулярно 
представлять на сайте Общества и публиковать в жур-
нале «Архивъ внутренней медицины».

Проф. А.А. Спасский рассказал об издательской 
деятельности официального журнала РНМОТ — 
«Архивъ внутренней медицины». На тот момент 
вышло 2 номера журнала, готовился к выпуску тре-
тий. Журнал уже включен в российские и междуна-
родные индексы цитируемости. В ближайшее время 
планируется подача документов для его включения в 
перечень ведущих периодических изданий Высшей 
аттестационной комиссии (ВАК) Министерства об-
разования и науки РФ. Генеральный директор ком-
пании-учредителя журнала О.А. Чернова обратилась 
с просьбой ко всем членам президиума принять бо-
лее активное участие в деятельности журнала, по-
мочь сформировать его 5-й номер, а также поддер-
жать журнал при регистрации в ВАК. Обязанность 
публиковать в издании информацию о заседаниях 
президиума, а также освещать все мероприятия, 
проводимые РНМОТ, возложена на ученого секрета-
ря Общества В.А. Кокорина.

Проф. Г.П. Арутюнов сообщил, что в президиум 
РНМОТ поступило обращение от председателя На-
учно-медицинской общественной организации тера-
певтов Республики Татарстан проф. О.Н. Сигитовой о 
создании новой классификации хронического пиело-
нефрита. Этот вопрос и саму классификацию для ре-
цензии решено направить вице-президенту РНМОТ 
акад. Н.А. Мухину.

Ученый секретарь Общества В.А. Кокорин сообщил 
об основных направлениях международной деятель-
ности РНМОТ, участии в мероприятиях, проводимых 
Всемирным обществом интернистов и Европейской 
федерацией внутренних болезней, приглашении ве-
дущих зарубежных специалистов на мероприятия, 
организуемые РНМОТ. Генеральный секретарь Об-
щества А.А. Спасский призвал всех членов президи-
ума уделять больше внимания данному направлению 
работы. Президиум одобрил план подготовки Евро-
пейского конгресса терапевтов в Москве в 2015 г. и 
поручил первому вице-президенту РНМОТ А.И. Мар-
тынову подготовить необходимые документы для по-
дачи в Министерство здравоохранения и социального 

развития РФ, Правительство города Москвы и Пра-
вительство РФ.

В.А. Кокорин рассказал о работе сайта РНМОТ и 
предполагаемых обновлениях. Сайт Общества функ-
ционирует в единой структуре, в которую также вхо-
дят сайты Национального конгресса терапевтов, кли-
нического подразделения РНМОТ и журнала «Архивъ 
внутренней медицины». За 1,5 года работы на сайте 
было более 120 тыс. посетителей. В ближайшее вре-
мя планируется создание англоязычной версии сайта, 
будет активно заполняться раздел секций Общества и 
открыта страница для общения. Проф. Г.П. Арутюнов 
предложил на сайте разбирать сложные и интерес-
ные клинические случаи.

Ученый секретарь Общества сообщил о необходи-
мости ежегодно оценивать эффективность работы 
членов правления и президиума РНМОТ и предста-
вил проект балльной системы оценки, которую пла-
нируется впервые применить в этом году на Нацио-
нальном конгрессе терапевтов. Предложение было 
поддержано и после обсуждения принято присут-
ствующими.

Первый вице-президент Общества, акад. А.И. Мар-
тынов представил проект Положения о Почетном 
иностранном члене РНМОТ. Избрание Почетных 
иностранных членов РНМОТ является формой раз-
вития и укрепления связей общества с зарубежными 
сообществами терапевтов. Предложение было едино-
гласно поддержано. В качестве первых Почетных ино-
странных членов РНМОТ предложены кандидатуры 
почетного президента Всемирного общества интер-
нистов, проф. Р. Штройли (Швейцария) и известного 
ученого и клинициста, проф. Чу Че Енг (КНДР). 

В последнем пункте повестки дня был обсуж-
ден ряд вопросов:
1. О создании Евразийской ассоциации терапевтов. 

У РНМОТ налажены хорошие контакты с тера-
певтическими обществами Казахстана, Украины, 
Беларуси и Азербайджана. Предложение было 
единогласно одобрено. Создана рабочая груп-
па во главе с первым вице-президентом РНМОТ 
Г.П. Арутюновым по подготовке проекта и устава 
ассоциации. 

2. О создании секции «История отечественной внут-
ренней медицины». Решено утвердить создание 
данной секции в структуре Общества. Кандидату-
ру руководителя секции, ее состав и план работы 
утвердить на очередном заседании президиума.

3. О работе по совершенствованию Устава РНМОТ. 
Президиум Общества счел целесообразным сфор-
мировать рабочую группу по внесению дополне-
ний в Устав. Руководство рабочей группы поручено 
первому вице-президенту РНМОТ А.И. Мартыно-
ву. Предложения по изменениям в Уставе решено 
обсудить на следующем заседании президиума, ко-
торое состоится 16 мая 2012 г.

Повестка заседания Президиума 
рНМОт (21.02.2012 г., Москва)
1. Отчет о подготовке мероприятий РНМОТ на 

2012  г.  — Ю.Б.  Белоусов, А.А.  Спасский, В.А.  Коко-
рин, Д.А. Смирнов.

2. О подготовке национальных рекомендаций 
РНМОТ и Справочника терапевта — Г.П. Арутюнов, 
А.А. Спасский.

3. Результаты исследования ИСПОЛИН — М.И.  Во-
евода, В.А. Кокорин, А.А. Спасский.

4. Подготовка программы и работы секций РНМОТ — 
О.Ш.  Ойноткинова, М.И.  Воевода, И.Г.  Гордеев, 
Т.Ю.  Демидова, В.В.  Щекотов, О.М.  Драпкина, 
В.П. Михин.

5. Отчет об издательской деятельности журнала «Ар-
хивъ внутренней медицины» — Ю.Б.  Белоусов, 
А.А. Спасский.

6. Рассмотрение предложения председателя Казан-
ского отделения РНМОТ О.Н.  Сигитовой о созда-
нии новой классификации хронического пиело-
нефрита — А.А. Спасский.

7. Отчет о международной деятельности РНМОТ  — 
В.А. Кокорин, А.А. Спасский.

8. О работе сайта РНМОТ — В.А. Кокорин, А.Г. Арутю-
нов.

9. Об оценке эффективности работы Президиума и 
Правления РНМОТ — Г.П. Арутюнов, А.А. Спасский, 
В.А. Кокорин.

10. О подготовке положения о членстве в РНМОТ и соз-
дании рабочей группы — Ю.Б. Белоусов, А.И. Мар-
тынов, А.А. Спасский, В.А. Кокорин.

11. О подготовке положения о выборах Почетного 
иностранного члена РНМОТ  — Ю.Б.  Белоусов, 
А.И. Мартынов, А.А. Спасский, В.А. Кокорин.

12. Разное.


