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29 марта состоялось заседание исполнительного ко-
митета EFIM, а также встречи рабочих групп EFIM 
и секции молодых интернистов. Заседание правле-
ния 30 марта открыл президент EFIM Рамон Пуйоль 
(Испания), который приветствовал собравшихся и 
напомнил основные решения, принятые на генераль-
ной ассамблее и встрече правления Федерации в ок-
тябре 2011 г. в Афинах. 

Председатель рабочей группы по планированию и 
подготовке конгрессов EFIM проф. Д. Сирени (Фран-
ция) представил проект изменений в структуре еже-
годных конгрессов EFIM и предложил в последующем 
именовать их Европейскими конгрессами терапев-
тов с сохранением действующей нумерации. Пред-
ложения по организации конгрессов также включали 
в себя: сохранение их ежегодного проведения со-
вместно с национальными конгрессами терапевтов, 
продолжительность не более 2–3 дней, создание по-
стоянного научного оргкомитета в структуре EFIM. 
В программе конгрессов необходимо предусмотреть 
проведение сессии по профессиональным вопросам, 
дебатов, практических сессий, встреч с экспертами, 
презентаций важнейших публикаций за истекший 
год, сессии молодых интернистов. Количество рас-
сматриваемых на конгрессе вопросов решено огра-
ничивать наиболее актуальными темами. Также вне-
сено предложение по включению в программу всех 
национальных конгрессов стран членов Федерации 
специальных сессий, организуемых EFIM и посвя-
щенных преимущественно профессиональным и об-
разовательным вопросам. Изменения в проведении 
конгрессов будут претворяться в практику постепен-
но, начиная с 2013 г.

С сообщениями о подготовке конгрессов в 2012–
2014 гг. выступили представители оргкомитетов 
принимающих стран (Испания-2012, Чехия-2013, 
Швейцария-2014). Президент научного комитета 
объединенного XI конгресса EFIM и XXXIII Нацио-
нального конгресса Испанского общества внутрен-
них болезней П.К. Гутьерес сообщил, что конгресс 
пройдет 24–27 октября 2012 г. в Муниципальном 
конференц-центре Мадрида. Основными темами 
предстоящего конгресса будут: инфекционные за-

болевания, ведение пациентов пожилого возраста и 
больных с полиморбидными состояниями, сердеч-
ная недостаточность, аутоиммунные заболевания, 
остеопороз, венозные тромбоэмболии и сосудистый 
риск. Регистрация участников и прием тезисов для 
устного выступления или постерной сессии открыта 
на сайте конгресса www.efim2012.org (прием заявок 
до 31 мая 2012 г.). 

Ученый секретарь РНМОТ В.А. Кокорин представил 
заявку Москвы на проведение Европейского конгрес-
са терапевтов 2015 г.

Были заслушаны отчеты рабочих групп по редким за-
болеваниям, программам обменов, качеству лечения и 
компетентности.

Д. Сирени рассказал о проведении в январе 2012 г. в 
Саас-Фе (Швейцария) II зимней Европейской школы 
по внутренним болезням. Летние школы для молодых 
специалистов в 2012–2014 гг. будут проводиться в Ку-
садаси (Турция). Информацию по ближайшей школе, 
которая состоится 2–8 сентября можно получить по 
этой ссылке: www.esim2012.org. После обсуждения 
были приняты дополнения к Положению о Европей-
ских школах по внутренним болезням.

Д. Сирени сделал сообщение о прошедшем 17–19 ок-
тября 2011 г. в Париже курсе по клиническим иссле-
дованиям для молодых ученых.

К. Гранди (Великобритания) выступила с отчетом об 
издании Европейского журнала внутренних болез-
ней (EJIM) в 2011 г. и представила новых членов ред-
коллегии, в ряды которой впервые вошел российский 
терапевт — вице-президент РНМОТ, чл.-корр. РАМН, 
проф. М.И. Воевода. 

В заключение Р. Пуйоль поблагодарил Израильское 
общество внутренних болезней и лично его президента 
Д. Дикера за прекрасно подготовленную и проведенную 
встречу и сообщил, что следующие заседания правления 
EFIM пройдут в Мадриде, Испания, 23 октября 2012 г. 
в рамках Европейского конгресса терапевтов и в мае 
2013 г. в Хельсинки, Финляндия.

ЗАСЕДАНИЕ ПРАВЛЕНИЯ 
ЕВРОПЕЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ
29–30 марта 2012 г. в Тель-Авиве, Израиль, прошло очередное заседание правления Евро-
пейской федерации внутренних болезней (EFIM), в работе которого приняли участие 
50 представителей из 20 национальных Обществ интернистов. Российское научное ме-
дицинское общество терапевтов (РНМОТ) представляли генеральный секретарь Обще-
ства проф. А.А. Спасский и ученый секретарь Общества В.А. Кокорин.

Ольга Шонкоровна, как появилась руководи-
мая вами Секция, как возникла идея проведе-
ния Школ липидологии?

Предложение о создании Секции липидологии и 
АМЗ и проведения соответствующей Школы в рам-
ках РНМОТ возникла у нас два года назад и была 
поддержана прозорливым ученым, клиницистом, 
гепатологом, академиком РАМН, профессором 
Г.И.  Сторожаковым. Наше предложение также под-
держал президент РНМОТ, член-корреспондент 
РАМН, профессор Ю.Б. Белоусов, и мы Юрию Бо-
рисовичу очень признательны. Таким образом, в 
2010  г. на президиуме Правления РНМОТ была ут-
верждена Секция липидологии и АМЗ с междисци-
плинарной Школой липидологии и АМЗ, а первая 
двухдневная Школа была проведена в период рабо-
ты IV Конгресса терапевтов. Основная задача, кото-
рая ставилась при организации Секции и Школы — 
объединить в рамках РНМОТ врачей — терапевтов 
и специалистов смежных дисциплин в вопросах 
первичной профилактики дислипидемии и ее ме-
таболических и ишемических осложнений. Секция 
и Школа клинической липидологии — своевремен-
ный и важный междисциплинарный медицинский 
проект для России. Он стал результатом изменения 
в сознании интернистов смежных дисциплин от-
ношения к проблеме клинической липидологии как 

междисциплинарной проблеме, рассматривающей 
дислипидемию в контексте АМЗ, включая мультифо-
кальный атеросклероз с ишемическими синдромами. 

Расскажите, пожалуйста, как прошла вторая 
Школа липидологии?

Проведение этой образовательной программы ока-
залось очень актуальным. В ней участвовало око-
ло 100 клиницистов разных направлений, а также 
интернов, ординаторов, аспирантов, научных со-
трудников, преподавателей медицинских вузов, 
руководителей терапевтических отделений из Мо-
сквы и регионов России. Цикл лекций, предложен-
ный вниманию врачей, включал новую концепцию 
взаимосвязи между дислипидемией и такими за-
болеваниями, как мультифокальный атеросклероз 
с его различными ишемическими формами в виде 
ишемической болезни органов пищеварительного 
тракта, хронического заболевания почек, атероскле-
роза артерий нижних конечностей. Дислипидемия 
связана также с жировым гепатозом, холестерино-
зом желчного пузыря, метаболическим синдромом. 
В этом контексте необходимо коснуться вопросов 
мужского здоровья и, в частности, сосудистой проб-
лемы в андрологии (эректильная дисфункция у муж-
чин как наиболее ранний маркер развития сердечно-
сосудистой патологии, метаболические нарушения 

Ольга Шонкоровна Ойноткинова: 
«Наша программа ответит на многие спорные 
вопросы и повысит эффективность борьбы с 
дислипидемией»

В период работы VI Национального конгресса терапевтов, про-
веденного в конце 2011 года, прошла II Школа по липидологии и 
ассоциированным метаболическим заболеваниям (АМЗ). Это меро-
приятие проводилось под эгидой Секции липидологии и АМЗ Рос-
сийского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), 
при поддержке фармацевтической компании МSD. Особенностью 
этой Школы стало то, что на ней обсуждалась одна из крайне важ-
ных для современной медицины, но малознакомая отечественным 
клиницистам междисциплинарная проблема клинической липидо-
логии. Поднимались вопросы взаимосвязи метаболического синдро-
ма, дислипидемии и заболеваний желудочно-кишечного тракта и 
гепатобилиарной системы, вопросы мужского здоровья и здоровья 

женщин в период менопаузы. Обсуждались наследственные дислипидемии у детей, вопросы 
мультифокального атеросклероза, аортальный стеноз, роль и значимость таких совре-
менных методов лечения, как эндоваскулярная хирургия, клеточные и экстракорпораль-
ные методы. Специально для читателей журнала «Архивъ внутренней медицины» профес-
сор О.Ш. Ойноткинова, председатель Секции липидологии и АМЗ и научный руководитель 
Школы по липидологии и АМЗ рассказывает подробнее о работе Школы.


