
Родился А.В. Туев в Кировской области 31 августа 
1931 г. В 1956 г. он с отличием окончил лечебный 
факультет Пермского государственного медицин-
ского института (ныне Пермская государственная 
медицинская академия) и с тех пор работает в этом 
вузе: с 1956 по 1958 г. — клиническим ординатором, 
с 1959 по 1968 г. — ассистентом, с 1969 по 1971 г. — 
доцентом кафедры госпитальной терапии, с 1972 по 
1976  г. — заведующим кафедрой терапии стомато-
логического факультета и с декабря 1976 г. по насто-
ящее время заведует кафедрой госпитальной тера-
пии № 1 лечебного факультета. С 1978 по 1982 г. был 
деканом лечебного факультета.

Александр Васильевич внес весомый вклад в раз-
витие отечественной кардиологии и терапии. Он 
является автором более 600 печатных работ, в том 
числе 30 монографий, в которых, на основе соб-
ственных исследований, он отразил ряд новых 
данных о причинах (факторах риска) и механиз-
мах развития основных сердечно-сосудистых за-
болеваний, а также разработал методы их раннего 
выявления, диагностики, лечения и профилактики. 
Среди монографий наиболее значимые: «Ишеми-
ческая болезнь сердца» (в 1989 г. удостоена пре-
мии им. Г.Ф. Ланга Президиума АМН СССР), моно-
графия «Дисфункция синусового узла» (1992 г.). В 
монографии «Артериальная гипертензия» (2001 г.) 
освещены проблемы тромбофилии, эндотелиаль-
ной дисфункции, метаболического обеспечения и 
оптимизации лечения этого заболевания. В моно-
графиях «Бронхиальная астма» (2001 г.) и «Хро-
нические бронхообструктивные заболевания и 
сердечно-сосудистая система» (2008 г.) разработа-
ны новые программы лечения больных бронхооб-
структивными заболеваниями легких. Монография 
«Артериальная гипертензия и венозная система» 
(2004 г.) посвящена очень актуальной проблеме — 
состоянию венозной системы при артериальной 

гипертензии. Целый ряд монографий посвящен 
результатам изучения минеральных вод курорта 
«Усть-Качка». Среди них «Семейная реабилитация 
на курорте «Усть-Качка»» (2001  г.), «Механизмы 
действия и эффективность применения бромйод-
ного хлоридно-натриевого рассола курорта «Усть-
Качка» при некоторых заболеваниях у взрослых 
и детей» (2004 г.), «Усть-Качкинская минеральная 
вода и ее антимикробные свойства» (2004 г.) и др. 
В  2007  г. опубликована крупная монография «Ар-
териальная гипертензия и ассоциированные с ней 
заболевания», в которой подведены итоги много-
численных исследований А.В. Туева и его учеников. 
В 2010  г. вышла из печати еще одна монография 
«Артериальная гипертензия и ассоциированный с 
ней ревматоидный артрит». Все печатные работы 
ученого имеют большую практическую значимость 
для врачей в повышении их профессиональной 
подготовки.

А.В. Туев — автор 7 свидетельств и 31 патента на 
изобретения. Ему присвоено высокое звание «По-
четный изобретатель Пермской области».

Александр Васильевич активно готовит научные 
кадры. Он создал самую крупную Пермскую на-
учную школу кардиологов-терапевтов: подгото-
вил 24 доктора и 91 кандидата медицинских наук. 
Его ученики возглавляют все 9 терапевтических 
кафедр Пермской государственной медицинской 
академии, являются профессорами, доцентами, ас-
систентами на многих кафедрах Пермской меди-
цинской академии и других вузов России, а также 
работают практикующими врачами в ЛПУ и ру-
ководителями здравохранения. А.В. Туев, как ве-
дущий ученый, высококвалифицированный врач, 
терапевт и кардиолог высшей категории, постоян-
но работает в творческом содружестве с практиче-
ским здравоохранением. В 80-е и 90-е годы, будучи 
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депутатом Пермского Городского Совета народных 
депутатов трех созывов (1984–1993 гг.) и возглавляя 
комиссию по здравоохранению, он оказывал суще-
ственное влияние на развитие здравоохранения в 
Перми, особенно специализированной кардиоло-
гической службы. Созданная и научно обоснован-
ная четырехэтапная система оказания помощи 
больным инфарктом миокарда позволила снизить 
выход на инвалидность на 40% и вернуть к труду 
90% больных. В Перми одним из первых в стра-
не был создан амбулаторный кардиологический 
центр, который явился прообразом кардиологиче-
ского диспансера. Александр Васильевич — пионер 
внедрения в клиническую практику антиоксидан-
тов в лечении нарушений ритма сердца. Разрабо-
танный с его участием способ «Субплевральной 
новокаиновой блокады» нашел широкое примене-
ние в купировании болевого синдрома при остром 
инфаркте миокарда и тяжелой стенокардии. Ори-
гинальными являются результаты научных иссле-
дований А.В. Туева по кристаллооптической диаг-
ностике различных метаболических и иммунных 
нарушений при многих заболеваниях. Они защи-
щены 8 патентами. 

Александром Васильевичем разработан и внедрен 
в практику ЛПУ Пермского края ряд немедикамен-
тозных методов лечения: электроаэрозольтерапия, 
спелеотерапия, лазеропунктурная терапия, раз-
грузочно-диетическая терапия. На основе разрабо-
танной им методики лечения бронхиальной астмы 
микроклиматом калийных шахт единственной в 
стране подземной спелеолечебницы (г. Березники) 
совместно с инженерами создана и защищена па-
тентом наземная спелеокамера из сильвинитовых 
блоков, которая широко применяется во многих 
ЛПУ нашей страны и за рубежом. При его участии 
разработаны, научно обоснованы и внедрены в 
практику основные методики лечения больных на 
курорте «Усть-Качка». Он является ответственным 
редактором 4-го, 5-го, 6-го, 7-го и 8-го изданий кни-
ги «Методики лечения на курорте «Усть-Качка». 

Для практикующих врачей А.В. Туев создал более 
100 методических рекомендаций по диагностике и 
лечению различных заболеваний. Он — разработ-
чик и научный руководитель многих областных 
медицинских программ. Как ведущий специалист в 
области терапии и кардиологии, он постоянно кон-
сультирует больных в Краевой клинической боль-
нице, лечебных учреждениях города Перми и Перм-
ского края. С 2005 г. А.В. Туев являлся экспертом 
Всероссийского научного общества кардиологов и 
участвовал в подготовке семи Российских нацио-
нальных клинических рекомендаций для врачей РФ 
по диагностике и лечению артериальной гипертен-
зии, стабильной стенокардии, острого коронарного 
синдрома, инфаркта миокарда, острой сердечной 
недостаточности, фибрилляции предсердий и кар-
диоваскулярной профилактике. 

Александр Васильевич Туев — опытный педагог. 
На  возглавляемой им кафедре студенты 6-го курса 
завершают образование по терапии, осуществляет-
ся последипломное обучение врачей в интернатуре, 
ординатуре и аспирантуре. Кафедра активно ис-
пользует четырехэтапную систему подготовки на-
учных кадров «студенческий научный кружок — ин-
тернатура — ординатура — аспирантура». Ежегодно 
под руководством А.В. Туева на кафедре обучается 
20–30 интернов, 10–12 ординаторов по различным 
субспециальностям терапии и 8–10  аспирантов. 
Как правило, все аспиранты защищают кандидат-
ские диссертации досрочно. 

Являясь с 60-х годов бессменным председателем 
Пермских областных научных обществ терапевтов 
и кардиологов, а с 1993 г. — Президентом Ассоци-
ации врачей терапевтического профиля Пермской 
области, А.В. Туев уделяет большое внимание по-
вышению квалификации врачей через регулярную 
организацию и проведение школ, семинаров, на-
учно-практических конференций. Он многократно 
организовывал и проводил в Перми общероссийские 
научные форумы, конгрессы, съезды, симпозиумы. 
В марте 2003 г. им был организован и проведен на 
высоком уровне I Съезд кардиологов Приволжско-
го и Уральского федеральных округов РФ. А.В. Туев 
многократно представлял Пермскую медицинскую 
науку и выступал с докладами на российских и меж-
дународных научных форумах.

В настоящее время А.В. Туев — член Европейского 
общества кардиологов, член правлений Российских 
обществ терапевтов, кардиологов, специалистов по 
артериальной гипертонии, по атеросклерозу; пред-
седатель диссертационного совета по защите док-
торских диссертаций (кардиология, педиатрия); 
член редколлегий Российского кардиологического, 
клинической нефрологии, Уральского кардиологи-
ческого, Пермского медицинского журналов.

За большой вклад в науку и практическое здраво-
охранение Александр Васильевич Туев награжден 
орденом Трудового Красного Знамени и орденом 
Дружбы, знаком «Отличник Здравоохранения», ме-
далями, почетными грамотами МЗ и СР РФ, Адми-
нистрации Пермской области. Ему присвоены по-
четные звания: «Заслуженный деятель науки РФ», 
«Почетный кардиолог России», «Почетный гражда-
нин Пермской области», «Почетный изобретатель 
Пермской области». Он является академиком РАЕН, 
РАЕ и РАМТН, лауреатом премии им. Г.Ф. Ланга 
Президиума академии медицинских наук, лауре-
атом премии им. П.Я.  Ясницкого администрации 
Пермской области, лауреатом Пермского края в об-
ласти науки I степени.

Сегодня Александр Васильевич Туев находится 
в расцвете творческих сил и продолжает активно 
трудиться.
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