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дицинской академии и Министерства здравоохране-
ния Ставропольского края.

дагеСТан

Дагестанское научное медицинское общество те-
рапевтов (ДНМОТ), возглавляемое профессором 
С.Н. Маммаевым, объединяет 1800 терапевтов рес-
публики, из них 520 состоят в Обществе. Включает 
Общество кардиологов Республики Дагестан. За-
седания терапевтического Общества проводятся 
ежемесячно, периодически — совместно с обще-
ствами кардиологов, инфекционистов, хирургов и 
акушеров-гинекологов. В течение последнего года 
проведены республиканские научно-практические 
конференции «Практические вопросы современной 
ревматологии» (совместно с Обществом травматоло-

гов и ортопедов) и «Профилактика острых наруше-
ний мозгового кровообращения. Взгляд терапевта 
и невролога» (совместно с обществом неврологов и 
нейрохирургов республики). Проведены две выезд-
ные научно-практические конференции ДНМОТ — 
в г. Дербенте и в г. Грозном Чеченской Республики. 
По материалам некоторых конференций изданы 
сборники научных работ. Общество терапевтов Ре-
спублики Дагестан принимает участие в Интернет-
сессиях, проводимых клиникой пропедевтики вну-
тренних болезней 1-го МГМУ им. И.М. Сеченова в 
рамках Всероссийской образовательной программы 
«Проблемы интерниста», обеспечивает их трансля-
цию и интерактивные дискуссии. Члены Общества 
принимают участие в первом открытом исследова-
нии синдрома острой декомпенсации сердечной не-
достаточности и сопутствующих заболеваний в Рос-
сийской Федерации (ОРАКУЛ).
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ГБОУ ВПО Ставропольская государственная медицинская академия Министерства здравоохранения и социального 
развития Российской Федерации

ТерапевТичеСКие оБЩеСТва 
Северо–КавКазСКого 
Федерального оКруга

резюме
В Северо-Кавказском федеральном округе (СКФО) на правах автономии функционируют семь научных медицинских обществ терапевтов. 

Общества имеют разную историю и опыт работы. Так, объединения терапевтов в Дагестане, Северной Осетии и Ставропольском крае 

существуют многие десятилетия. В остальных регионах Северного Кавказа в связи с особенностями формирования федеральных образо-

ваний общества сравнительно молоды. Практически все регионы имеют на своей территории высшие медицинские образовательные уч-

реждения — академии и медицинские факультеты университетов, обеспечивающие научную, методическую базу и высокий клинический 

уровень терапевтической службы.

Ключевые слова: общество терапевтов, Северо-Кавказский федеральный округ, I съезд терапевтов Северо-Кавказского федерального 

округа.

Abstract
In the North Caucasus Federal District operate seven scientific medical societies of physicians as an autonomous. Societies have a different history and 

experience. Thus, the association of therapists in Dagestan, North Ossetia and the Stavropol region exist during many decades. In other regions of the 

Northern Caucasus societies are relatively young due to the peculiarities of formation of the federal entities. Almost all regions have on their territory 

higher medical educational institutions — academies and medical faculties of universities, providing a scientific, methodological framework and a high 

level of clinical therapeutic services.
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Научные медицинские общества терапевтов СКФО 
работают в Ставропольском крае, Республике Да-
гестан, Республике Северная Осетия — Алания, 
Карачаево-Черкесской Республике, Кабардино-
Балкарской Республике, Чеченской Республике и 
Республике Ингушетия. Сообщество врачей Севе-
ро-Кавказского федерального округа имеет свою 
печатную площадку — научно-практический меди-
цинский журнал «Медицинский вестник Северного 
Кавказа», который издается с 2006 г. и входит в число 
изданий, рекомендованных Высшей аттестацион-
ной комиссией (ВАК) Министерства образования и 
науки Российской Федерации для публикации ре-
зультатов диссертационных работ.

СТавропольСкий край

Ставропольское краевое научное медицинское обще-
ство терапевтов (председатель — проф. А.В. Ягода) и 
его филиал в Кавказских Минеральных Водах (КМВ, 
председатель Н.В. Крыжановская) объединяют 790 те-
рапевтов (в том числе 270 в КМВ), из числа которых 
членами Общества является более 400 человек. Рабо-
та Общества и его филиала осуществляется в режиме 
ежемесячных заседаний. Только в течение последнего 

года проведено 16 заседаний, которые посетили более 
2300 врачей-терапевтов. При активном содействии 
РНМОТ и Международного общества внутренней 
медицины (ISIM) проведена межрегиональная на-
учно-практическая конференция с международным 
участием, приуроченная к 135-летию Н.Д. Стражеско. 
Проведены также медиаконференция цикла «Гепато-
логия крупным планом» под патронажем академика 
В.Т. Ивашкина, межрегиональная научно-практиче-
ская конференция «Актуальные проблемы ревмато-
логии» совместно с институтом ревматологии РАМН, 
межрегиональная конференция «Современная пси-
хокардиология и психотерапия», а также две реги-
ональные конференции по актуальным проблемам 
клиники внутренних болезней. На Кавказских Ми-
неральных Водах под эгидой филиала общества ре-
гулярно проводятся миниконференции, круглые сто-
лы, школы при участии лекторов из вузов Москвы и 
Санкт-Петербурга. Приоритетными направлениями 
научных исследований членов общества — сотруд-
ников медицинской академии являются дисплазия 
соединительной ткани, хронические заболевания пе-
чени, патология толстой кишки, проблемы предрако-
вых заболеваний желудка и превентивной кардиоло-
гии. Работа общества проводится при тесном деловом 
сотрудничестве Ставропольской государственной ме-

Ставропольский край

Чеченская республика

Кабардино-Балкария

Карачаево-Черкессия

Северная Осетия — Алания

Ингушетия

Дагестан

Северо-Кавказский федеральный округ был выделен из состава Южного федерального округа указом президента России 
Д.А. Медведева от 19 января 2010 г. Площадь территории СКФО – 172 369 км2 (1% от РФ), население — 9 494 233 чело-
век (2012). В состав округа входят Республика Дагестан, Республика Ингушетия, Кабардино-Балкарская Республика, 
Карачаево-Черкесская Республика, Республика Северная Осетия – Алания, Ставропольский край, Чеченская Республика.
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Северна я оСеТия — а л ания

Имеющее большую историю Северо-Осетинское 
научное медицинское общество терапевтов возглав-
ляет профессор О.О. Басиева. В настоящее время в 
республике работает 612 терапевтов, из них членов 
общества — 518. В Республике Северная Осетия — 
Алания имеются еще два научных медицинских со-
общества — кардиологов и эндокринологов, кото-
рые работают автономно, но дважды в год проводят 
совместные с Научным обществом терапевтов за-
седания. Заседания Общества терапевтов проходят 
ежемесячно. К работе активно привлекаются врачи 
первичного звена здравоохранения — участковые 
терапевты городов и районов республики. Обсужда-
ются вопросы улучшения поликлинического обслу-
живания терапевтических больных, уделяется боль-
шое внимание краевой патологии. Руководством 
Общества оказывается помощь практикующим 
врачам в выполнении диссертационных исследова-
ний. Организована постоянно действующая школа 
участковых терапевтов. Работа общества терапевтов 
осуществляется в тесном контакте с Министерством 
здравоохранения республики.

кабардино-ба лк ария

В Кабардино-Балкарской Республике председате-
лем научного медицинского общества терапевтов 
является главный терапевт МЗ КБР, главный врач 
поликлиники № 1 г. Нальчика А.Ф. Каскулова. Ко-
личество работающих терапевтов в республике 460, 
из них состоят в Обществе 240. Функционируют 
автономные общества: кардиологов в количестве 60 
и эндокринологов в количестве 55 врачей. Всего за 
последний год проведено 11 заседаний, на каждом 
из которых присутствовало от 160 до 200 врачей. В 
2011 г. Всероссийским научным обществом кардио-
логов при активном участии Общества терапевтов 
Республики проведен съезд кардиологов Кавказа с 
участием специалистов из-за рубежа. На базе Кабар-
дино-Балкарского государственного университета 
проведена международная конференция по инно-
вациям в медицине с участием ученых из 10 стран 
Европы, Ближнего Востока, США. При тесном уча-
стии Республиканского общества терапевтов Ка-
бардино-Балкарское отделение геронтологического 
общества РАН (проф. А.М. Инарокова) проводит 
исследования в рамках международного проекта по 
глобальному старению SAGE и федерального проек-
та по профилактике возрастной патологии и уско-
ренного старения. 

чеченСк а я реСпУблик а

Научное медицинское общество терапевтов Че-
ченской Республики возглавляет главный терапевт 
министерства здравоохранения республики У.К. Ле-

чиев. Вместе с дочерним Обществом эндокриноло-
гов общество терапевтов включает 468 врачей. В 
течение года проведено 17 заседаний. Совместно 
с Обществом эндокринологов проведено 4 конфе-
ренции, в том числе одна (в г. Грозном) — совмест-
но с Обществом терапевтов Республики Дагестан 
«Неотложные состояния в практике интерниста». 
Проведено совместное заседание с Обществом аку-
шеров-гинекологов республики по проблеме ослож-
ненного экстрагенитальной патологией течения бе-
ременности.

ингУшеТия

В Республике Ингушетия членами Научного ме-
дицинского общества терапевтов (председатель 
Т.М. Томова, заслуженный врач РФ, заведующая 
терапевтическим отделением Республиканской 
клинической больницы) является 218 врачей из 
235 практикующих терапевтов. В течение по-
следнего года проведено 10 заседаний, на которых 
рассматривались вопросы диагностики и лечения 
патологии внутренних органов, заболеваний, ас-
социированных с беременностью, туберкулезом, 
рациональная и неотложная терапия в кардиоло-
гии, обсуждались случаи из клинической практики. 
По инициативе правительства Республики были 
проведены две республиканские конференции по 
проблемам туберкулеза и эндокринологии и два 
круглых стола, посвященные вопросам гастроэнте-
рологии и диетотерапии в кардиологии.

карачаево-черкеССия

Сравнительно молодое Общество терапевтов Кара-
чаево-Черкесской Республики возглавляет заведую-
щая терапевтическим отделением республиканской 
клинической больницы Ф.Б. Мекерова. Общество 
объединяет 330 врачей различных терапевтических 
специальностей и 53 невролога (имеется ассоциа-
ция кардиологов и неврологов). В прошедшем году 
было проведено 4 заседания и Республиканская 
конференция по актуальным вопросам внутренней 
медицины.

Таким образом, в СКФО работает около 4700 вра-
чей различных терапевтических специальностей 
(без учета вакансий), более половины которых яв-
ляются активными членами региональных обществ 
терапевтов. 

Мероприятия такого уровня, как I съезд терапевтов 
Северо-Кавказского федерального округа способны 
создать мощный стимул к объединению усилий те-
рапевтического сообщества для решения актуальных 
региональных проблем в самых востребованных спе-
циальностях медицины.

Начали ходить упорные слухи, что в этом году наша по-
ликлиника будет реорганизована — не закрыта, а именно 
реорганизована. Подробностей мы, конечно же, не знаем, 
но очень опасаемся сокращений. Как закон может защи-
тить медицинских работников в подобной ситуации? 
Не могут же нам просто сказать, что расторгают с 
нами трудовой договор? Большинство из нас работает в 
поликлинике по многу лет.

Алиса Геннадиевна Рогова,  
невролог

По инициативе работодателя трудовой договор с 
вами расторгнуть не могут. В соответствии со ста-
тьей 75 Трудового кодекса РФ «Изменение подве-
домственности (подчиненности) организации или 
ее реорганизация (слияние, присоединение, разде-
ление, выделение, преобразование) не может являть-
ся основанием для расторжения трудовых договоров 
с работниками организации».

Я работаю в центре лазерной косметологии. В ближай-
шем будущем планирую беременность и очень опасаюсь 
возможного мутагенного действия лазера. Разумеется, 
тщательно изучала все санитарные нормы, но про бе-
ременность там нет ни слова. Отказываться от этой 
работы не хочу. Каких изменений в условиях и режиме 
работы я могу на законных основаниях потребовать от 
работодателя?

Вера Ивановна Королева,  
дерматокосметолог

На законных основаниях требовать от работо-
дателя изменить условия работы в связи с якобы 

вредоносным действием лазера, которое не дока-
зано и отсутствует в санитарных нормах, вы не 
можете. Потребовать изменить условия работы вы 
можете не в связи с лазером, а в связи с беременно-
стью. Например, статья 93 Трудового Кодекса РФ 
прямо указывает, что «работодатель обязан уста-
навливать неполный рабочий день (смену) или не-
полную рабочую неделю по просьбе беременной 
женщины».

Думаю, многие сталкивались с похожей проблемой. В на-
шем городе непросто найти хорошего специалиста. Вот 
повезло, нашли опытную медсестру-анестезистку, но 
она прописана в другой области. Вместе с тем, на этой 
должности нужен допуск для работы с наркотиками, 
который быстро не получишь. Т.е., оставить ее одну на 
ночное дежурство я не могу. Подскажите, пожалуйста, 
как мне быть?

Виктория Валентиновна Егорова,  
врач-реаниматолог

Выход один. Действуйте в соответствии с установ-
ленными правилами, в соответствии с законом.

В нашей лаборатории сокращают должность лаборан-
та. Ее занимает женщина, с которой заключен тру-
довой договор по совместительству. Должен ли рабо-
тодатель предлагать данному работнику имеющиеся 
вакансии? Например, в другой лаборатории требуется 
лаборант. 

Людмила Васильевна Власьева,  
старший научный сотрудник

правоваЯ поддержКа
На тему законов существует немало 
шуток, например: «Если вы задумаете 
изучить все законы, тогда на то, чтобы 
начать их нарушать, у вас не останет-
ся времени». Если же говорить о теме с 
подобающей серьезностью, то законы 
нужны не только для того, чтобы устра-
шать граждан, но и чтобы помогать 
им — не совершить ошибку, защитить и 
себя, и пациента. Именно с этой целью 
была задумана рубрики «Dura lex sed lex». 
В каждом номере журнала «Архивъ внут-
ренней медицины» Дмитрий Владимиро-
вич Айвазян, адвокат Адвокатской пала-
ты Московской области по медицинским 
спорам, отвечает на вопросы читателей, 
врачей разных специальностей, оказав-
шихся в затруднительном положении. 

Сегодняшняя подборка вопросов касается трудового права, а также правомерности 
визитов медицинских представителей в лечебные учреждения.


